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JONISKIO VAIKU DARZELIO ,,VYTURELIS*“ 2020-2024 METU
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Joniskio vaiky darzelio ,,Vyturélis® (toliau — darzelis) Sveikatos stiprinimo
programa 2020-2024 m.“ (toliau — programa) sudaryta atsizvelgus | strateginj 2018-2020 mety
plang, 2020 mety veiklos plana, darzelio dalyvavimo Respublikingje ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy asociacijoje ,,Sveikatos zelmenéliai“ patirtj, bendruomenés poreikius ir liikescius.

1.2. Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2020-2024 metams, apibréZia
sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti.

1. 3. Programa siekiama formuoti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky
sveikos gyvensenos jgiidzius, darzelio bendruomenés pastangomis kurti integruotg ir vieningg
sveikatos stiprinimo ugdymo sistema bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

1. 4. Programa jgyvendins sveikatos ugdymo kuarybiné grupé ir visa bendruomené:
pedagogai, pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,

ugdytiniai, jy tévai (globéjai) bei socialiniai partneriai.

I1. DARZELIO SVEIKATINIMO VEIKLOS ANALIZE

2.1. Nuo 1996 mety darzelis dirba sveikos gyvensenos kryptimi, nuo 1999 m.
pripazintas sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Sveikatos stiprinimas ir puosel¢jimas yra prioritetiné
veikla, sukaupta nemaza darbo patirtis vaiky sveikatos ugdymo srityje. Priklausome Respublikinei
ikimokyklinio ugdymo jstaigy asociacijai ,,Sveikatos zelmenéliai“. Istaigoje sveikatinimo veiklas
inicijuoja ir jgyvendina sveikatos ugdymo kirybiné grupé. I ugdymo procesg reguliariai buvo
integruota Sveikatos stiprinimo programa 2015-2019 metams.

Igyvendinant programg buvo siekiama ugdytiniy sveikatg stiprinti natiiraliomis priemonémis:
braidymas baseinélyje, pasivaiks¢iojimai gryname ore ,,basy kojy* takuose, mankstos sporto saléje
ir lauke, vaistiniy zoleliy arbaty inhaliacijos, medus, $viezios sultys, subalansuota mityba, vaisiai
ir darzovés. Siekiant sveikatai palankios aplinkos turtinimo, buvo jsigyta naujy priemoniy
plokscéiapédystés profilaktikai, stuburo taisyklingos laikysenos tobulinimui, jégos bei iStvermés
stiprinimui. Kasmet dalyvaujama ES remiamoje programoje ,,Vaisiy ir darZzoviy, bei pieno ir

pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose®.



Sveikatos stiprinimo programoje ypac didelis démesys buvo skirtas sveikos gyvensenos
propagavimui, jgudziy formavimui, gerosios patirties sklaidai. Darzelis bendradarbiauja su
Joniskio visuomenés sveikatos biuru. Visuomenés sveikatos biuro specialistai vedé sveikatos
valandéles vaikams, skaité paskaitas ugdytiniy tévams.

2.2. Pedagogai kélé kvalifikacijg ir gilino zinias pirmosios pagalbos suteikimo kursuose,
turizmo vadovy seminaruose, mitybos tobulinimo ir perspektyviniy valgiara$¢iy sudarymo
kursuose. Buvo dométasi jvairiy ugdymo veikly integracija j ktino kultiros process, bei saugios
fizinés, emocinés aplinkos kiirimg.

2.3. Renginiy metu buvo puoseléjamos vaiky kiirybinés galios, skatinamas jy aktyvumas.
Siekéme, jog renginiuose dalyvauty téveliai ir ugdytiniy Seimos. Vyko prieSmokykliniy grupiy
ugdytiniy krepSinio varzybos, kuriose aktyvis sirgaliai buvo $eimy nariai. Kasmet mokslo metus
uzbaigiame tradicine sporto §vente, kuri vyksta Zagarés poilsio zonoje. Joje dalyvauja miisy
partneriai: Zagarés vaiky lopselio - darzelio, Latvijos Aucés vaiky darZelio ,,Piladzitis* ugdytiniai
ir pedagogai.

VGK  posédziuose buvo aptariamas ugdytiniams sudaryty specialiyjy, individualiy
ugdymo programy turinys, mokymo pasiekimai ir problemos, konsultuoti tévai.

2.4. Sékmingai vystoma partnerysté su JoniSkio miesto ugdymo jstaigomis. Rengiame
patys, dalyvaujame kity konferencijose, gerosios patirties sklaidos dienose. Esame nuolatiniai
rajono ir respublikiniy sporto, sveikatos renginiy dalyviai: ,,Darzelinukai - uz krepSininky
pergales®,  ,,Sveikuoliy sveikuoliai, Veiksmo savaité ,,Be paty¢iy", ,,KamsSteliy vajus®,
»AS — beégu“, ,Diena be automobilio“. 2011 metais dalyvavome Vgl »Iniciatyvos fondas®
organizuotoje Masinéje manksStoje. Dalyvaujame projektuose: ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés®,
,»Mes risiuojam®, esame jsijunge j Lietuvos mokykly EKO tinkla.

2.5. Darzelis apdovanotas padékos rastais: Kino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés uz vaiky sveikatos stiprinimg fiziniu aktyvumu, Ikimokyklinio
ugdymo jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai® padékos rastais.

2.6. Darzelyje organizuojami jvairiausi Sveikatinimo renginiai: sveikatos, judéjimo,
saugaus eismo savaités, geimq Sventé, akcijos, konkursai, proty masiai, parodos, dienos,
pramogos. Vaikai kasmet susitinka su policijos pareigiinais, animaciniu herojumi Amsiu,
priesgaisrinés tarnybos gelbétojais. Vyresniyjy ir prieSmokykliniy grupiy vaikai lankosi miesto
gaisrin¢je. Jos darbuotojai pasakoja vaikams apie savo profesija, suteikia galimybe apzitiréti
gaisrininky rubus, masinas, jrengimus, pasakoja vaikams apie nelaimes, kurias sukelia neatsargus
elgesys su ugnimi.

Visose grupése buvo vykdomi sveikatos stiprinimo, ekologiniai projektai. I projektine

veiklg aktyviai jsijungia ugdytiniy tévai. Pedagogai bendradarbiaudami su Seima, sieké, kad



vaikai jgyty sveikatos saugojimo Zziniy, praktiniy jgtidziy, jprasty stiprinti savo sveikata jiems

prieinamomis priemonémis, iSsiugdyty teigiama nuostatg ir atitinkama elges;.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé.

VEIKLOS SRITYS | STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos Darzelyje sudaryta sveikatos ugdymo | Patirties stoka kuriant
stiprinimo veiklos kiirybiné grupé, kurig sudaro pedagogai, | sveikatos stiprinimo sistema.
valdymo struktiira, | specialusis pedagogas, sveikatos | Nepakankamas  darbuotojy
politika ir kokybés | prieziliros specialistas. aktyvumas aptariant
uztikrinimas. Sveikatinimo klausimai jtraukti j darzelio | sveikatos stiprinimo veikla.

strateginj  plang,  meting  veiklos
programg, ilgalaikius ir trumpalaikius
grupiy  planus. Sveikatos saugojimo ir
stiprinimo klausimai svarstomi
susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu.

Nepakankamas tévy démesys
vaiky sveikos gyvensenos
jpro¢iy ir gyvenimo jgiudziy
formavimui.

2. Psichosocialiné
aplinka

Darzelyje organizuojami  renginiai
suteikia galimybeg dalyvauti, atsiskleisti
visiems.

Istaigos bendruomené pripaZzjsta
sveikatos stiprinimg kaip vertybe ir yra
pasirengusi vykdyti sveikatos stiprinimo
programa.

Remiantis apklausy duomenimis,
dauguma tévy patenkinti darzelio aplinka,
sveikatos stiprinimu.

Darzelio pedagogai stengiasi operatyviai
reaguoti ] jy poreikius ir pastabas, kurti
palankig psichosocialing aplinka.

Sudarytos galimybés visiems
bendruomenés nariams teikti pasitlymus,
ieSkoti naujoviy, aktyviai dalyvauti

sveikata stiprinancioje veikloje.

Neturime psichologo etato.
Triksta iniciatyvumo.

3. Fiziné aplinka

DarZelyje nuolat gerinama ir turtinama
saugi, esteting, funkcionali vaiky amziy ir

poreikius atitinkanti fiziné aplinka.
DarzZelis miesto pakrastyje, ramiame
rajone, toli nuo gatvés triukSmo,
teritorijoje  daug priziirimy augaly.
Lauko  jrengimai  atitinka  saugos
reikalavimus, pagal galimybe
atnaujinami, papildomi. Zaidimy

aikStelése jrengtos naujos pavesines.

Sporto salé su  braidymo baseinéliu,

vasaros metu vaikai turi galimybe
braidyti lauko basein¢liuose. Smélis
dézése, vaiky zaidimo  aikStelése,
kei¢iamas kiekvieng pavasarj. Lauke

irengtas futbolo stadionas, bégimo takas,
krepS$inio aikstelé.

Triksta 1ésy lauko
jrengimams, modernioms
ugdymo priemonéms jsigyti.
Téveliai, pedagogai, Kkiti
darbuotojai pasyviai
dalyvauja sveikatos
stiprinimo  ir  sveikatos
ugdymo veikloje.

Ne visos Seimos laikosi

sveikos mitybos principy.




Sal¢je 2 kartus per savaitg vyksta kiino
kultiiros valandélés, kiekvieng dieng vaikai
mankstinasi, organizuojamos sveikatos
savaités, iSvykos, ekskursijos. ISsiaiskinus
poreikj, veikia Sokiy, krep$inio bureliai.
Maitinimas organizuojamas atsizvelgiant |
sveikos  mitybos  principus.  Vaikai
maitinami pagal valgiarastj, suderinta su
valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.
Maisto ruoSimo patalpos atnaujintos,
apripintos nauja technologine jranga.
Geriamo vandens kokybé tikrinama kartg
metuose. Kiekvienoje grupéje (vaikams
prieinamoje vietoje) jirengti vandens
gérimo kampeliai.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai

Istaigos  administracija,  pedagogai,
sveikatos prieziliros specialist¢  kelia
kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais. Visiems darbuotojams
sudaroma  galimybg tobulinti  savo
kvalifikacija, organizuojami seminarai,
mokymai jstaigoje visiems darbuotojams.
Teikiama informacija apie kvalifikacijos
kélimo renginius jstaigoje, mieste, Salyje.
Parengta ilgalaike pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo programa.
Efektyvus bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais sveikatos
stiprinimo klausimais

Bendraujame ir bendradarbiaujame su
rajono mokyklomis, jsijungusiomis j
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, su
sporto mokykla, su Joniskio  sveikatos
biuru ir kt.

Sveikatos ugdymo priemoniy
baz¢ reikalauja nuolatinio
atnaujinimo ir papildymo.

5.Sveikatos ugdymas

Sveikatos ugdymas jtrauktas j sveikatos
ugdymo kiirybinés grupés metinius
veiklos planus. Sveikatos ugdymo temos
integruotos ] ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Vaikystés sodas“. Pedagogai
jtraukia sveikatos ugdymo temas |
ilgalaikius ir savaitinius ugdymo planus.
Vykdoma grupiy projektiné veikla,
renginiai, konkursai, iSvykos. | ugdymo
procesa integruojamos  sveikatinimo,
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos temos,
zalingy jprociy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, patyCiy prevencija, Sveikos
ir saugios aplinkos temos. Sveikatos
ugdymas organizuojamas atsizvelgiant |
vaiky amziaus tarpsnio  ypatumus,
poreikius ir interesus. Su vaiky sveikatos
ugdymo turiniu supazindinami tévai,
organizuojamos  paskaitos  sveikatos

Didéja ikimokyklinio amziaus
vaiky sergamumas.

Pedagogai dazniausiai taiko
jprastus ugdymo metodus,
pasigendama naujoviy.




klausimais.
6.Sveikata Dalinamés geraja darbo patirtimi su | NeuZmegzti  rySiai  su
stiprinancios kolegomis.  Pavykusius renginius | sveikaty stiprinanciy
mokyklos veiklos tesiame, jie tampa tradiciniais, ieSkome | mokykly tinkle
sklaida ir testinumo | partneriy. Vyksta sporto §ventés, kuriose | €gzistuojanciomis
laidavimas dalyvauja bendruomeng. istaigomis.

Numatyti jvairls renginiai sveikatos

stiprinimo sklaidai.

GALIMYBES GRESMES

. Isigyti priemoniy  ploksciapédystes,
taisyklingos laikysenos profilaktikai;

* Jkurti ekologiSky lysviy darzg darzelio kieme,
pasodinti soda;

» Sukurti edukacines erdves lauke, kurios
tenkinty vaiky pazinimo, saviraiskos ir judéjimo
poreikius;

* Ruosti ir skaityti praneSimus sveikatingumo
tema konferencijose, seminaruose;

» Dalyvauti respublikiniuose ir tarptautiniuose
projektuose, akcijose;

* Bendradarbiauti su sveikatos prieziliros ir
sveikatos stiprinimo programas
igyvendinanciomis institucijomis;

 Dalintis gergja darbo patirtimi su socialiniais
partneriais.

* Nepakankamas finansavimas metodinéms
priemonéms ir metodinei medziagai jsigyti;

* Nepakankamas tévy doméjimasis vaiky
sveikatingumo priemonémis;

* Plintantys kompiuteriniai zaidimai daro
neigiamg jtakg vaiky psichikai, emocinei
sveikatai;

* Vaikai daug laiko praleidzia prie
televizoriaus ar kompiuterio, mazai biina
lauke;

+ Seimose neskatinama sveika gyvensena,
vaikams  leidZziama  valgyti  nesveikus
produktus.

III. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL,
PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS

Programos tikslas —toliau formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgidzius, bendromis visos
bendruomenés pastangomis kurti saugia, sveikatai palankia aplinka.

UZDAVINIALI

e Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimg ir vertinima.

e Plétoti ir stiprinti bendruomenés
sveikatingumo ugdymo veikloje.

nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti

Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus ir sveikos gyvensenos normas atitinkancia,
fizin] aktyvuma skatinancig ugdymo (si) aplinka.

Gerinti bendradarbiavimg tarp mokykly, sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius i$teklius.
Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe plétojant sveikatos ugdymo procesus.

Skleisti jstaigos patirt] apie sveikatos stiprinimo veikla bendruomenéje, rajone ir
respublikoje.



PRIORITETAI

e Sveikas vaikas — veiklus, kiirybingas, laimingas.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2020-2024 METAMS

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimg ir vertinima.

E”- Priemoné Data Atsakingi asmenys

r.

1.1 Supazindinti bendruomeng su atnaujinta sveikatos | 2020 m. Sveikatos ugdymo
stiprinimo programa 2020-2024 metams. kiirybiné grupé

1.2 Ruosiant darzelio veiklos metinj plang jtraukti Kasmet Istaigos darbo grupé
priemones i§ sveikatos stiprinimo programos.

1.3 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto Kasmet Istaigos darbo grupé
veikla jtraukti ] metinj darzelio veiklos plana.

1.4 Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos vertinima 2020-2024 m. | Vidaus audito
atsizvelgiant j ,,placiojo* jsivertinimo koordinaciné grupé
problemines sritis.

1.5 Tobulinti sveikatos stiprinimo vertinimo sistemg. | 2020-2024 m. | Sveikatos ugdymo

kirybiné grupé

Laukiamas rezultatas — tinkamas planavimas ir veiklos jsivertinimas padés sékmingai jgyvendinti
sveikatos stiprinimo programa.

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Plétoti ir stiprinti

sveikatingumo ugdymo veikloje.

bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti

Ellrll Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1 Vaiky adaptacijos problemy sprendimas Kasmet Pedagogai
(adaptacijos eigos steb¢jimas, analizavimas
pedagogy pasitarimuose ).

2.2 Paramos ir pagalbos Seimai organizavimas Pagal VGK, visuomeneés
(individualis specialisty pokalbiai su naujai specialisty sveikatos priezitiros
atvykusiy ugdytiniy tévais, teminiai tévy veiklos planus | specialistas
susirinkimai, konsultacijos, paskaitos, seminarai).

2.3 PPT specialisty konsultacijos, vaiko specialiyjy 2020-2024 m. | VGK
ugdymosi poreikiy nustatymas ir tenkinimas.

2.4 Kurti palankig psichosocialing aplinka grupése, | 2020-2024 m. | Administracija,
atsizvelgiant j vaiky amziy ir poreikius: jsigyti pedagogai
Siuolaikisky ugdymo priemoniy ir zaisly
atitinkanc¢iy vaiky poreikius.

2.5 Akcija — ,,Savaité be paty¢iy®. Kasmet Pedagogai

2.6 Tarptautinés programos ,,Zipio draugai‘ 2020-2024 m. | PU pedagogai

vykdymas prieSmokyklinése grupése.




2.7 Ikimokyklinio emocinio intelekto programos 2020-2024 m. | Ikimokyklinio
,,Kimochis“ vykdymas. ugdymo pedagogai

2.8 Organizuoti vaiky veiklas netradicinése 2020-2024 m. | Pedagogai
edukacinése aplinkose.

2.9 Edukaciniy i§vyky organizavimas ugdytiniams ir | 2020-2024 m. | Administracija,
darzelio darbuotojams. pedagogai

2.10 | Susirinkimy, anketiniy apklausy, individualiy 2020-2024 m. | Administracija,
pokalbiy metu i$siaiskinti tévy poreikius, pedagogai
likes€ius vaiky sveikatinimo klausimais.

2.11 | Dalyvauti seminaruose streso valdymo, konflikto | 2020-2024 m. | Administracija
sprendimo, bendravimo jgiidziy tobulinimo
klausimais.

2.12 | Organizuoti kiino kultiiros atviry dury dienas 2020-2024 m. | Sveikatos ugdymo
ugdytiniy tévams. kiirybiné grupé

2.13 | Bendradarbiauti su socialiniais parneriais, 2020-2024 m. | Sveikatos prieziiiros
dirbanciais sveikatinimo srityje: Joniskio PSPC, ir mitybos specialistas
PPT ir kt.

2.14 | Reguliariai supazindinti bendruomeng su vaiky 2020-2024 m. | Sveikatos prieziiiros
sveikatos problemomis, su dazniausiai ir mitybos specialistas
pasitaikanc¢iomis vaiky ligomis ir jy profilaktika.

Laukiamas rezultatas — uztikrinta saugi ir sveika bendruomenés psichosocialiné aplinka,
tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, daugumos tévy ir darbuotojy lukesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus ir sveikos gyvensenos normas
atitinkancia, fizinj aktyvuma skatinancig ugdymo (si) aplinka.

E'll' Priemoné Data Atsakingi asmenys

3.1 Nustatyti naujas edukacines erdves lauke vaiky | 2020-2024 m. Administracija,
saviraiskos, fizinio aktyvumo poreikiy pedagogai
tenkinimui.

3.2 Fizinj aktyvumg integruoti j visas ugdomasias 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo
veiklas, bendruomenés sveikatingumo kiirybiné grupé
renginius.

3.3 Susidévéjusios Saligatviy dangos pakeitimas 2020 m. Direktoreé,
trinkelémis. akvedys

3.4 Prizitréti smeélio dézes vaiky zaidimy Kasmet Ukvedys
aikstelése.

35 Apsodinti darzelio teritorijg tinkamais zeldiniais | 2020-2024 m. Administracija
(daugiametémis gélémis, vaismedziais,
vaiskriimiais, spygliuociais augalais).

3.6 Ikimokyklinio ir priesSmokyklinio ugdymo 2020-2024 m. Direktore
grupes, pagalbos specialistus apriipinti IKT ir
jomis naudotis ugdymo (si) procese.

3.7 Isigyti naujy mediniy jrengimy Zaidimy 2020-2024 m. Administracija

aikstelése vaiky fiziniam aktyvumui lavinti.




3.8 Testi vaiky sporto aikStyno atnaujinima. 2020-2024 m. Ukvedys

3.9 Atnaujinti minkstgjj inventoriy pagal higienos | Pagal poreikj Administracija
normy reikalavimus.

3.10 | Aprapinti reikalingomis fizinio aktyvumo 2020-2024 m. Direktoriaus
priemonémis saléje ir lauke sportuojantiems pavaduotoja
vaikams. ugdymui

3.11 | Jrengti Suoliy iS vietos smélio duobe, atnaujinti | 2020-2024 m. Direktorius,
bégimo taka, ,,basy kojy* takus. tkvedys

3.12 | Papildyti edukacines aplinkas ekologiskais, 2020-2024 m. Administracija,
saugiais zaislais, priemonémis, kurios tenkinty pedagogai
vaiky judéjimo, saviraiskos, socializacijos
poreikius.

3.13 | Jrengti pagalbos vaikams specialisty kabinetus | 2020-2024 m. Direktorius,
(sveikatos priezitiros specialisto, logopedy). tkvedys

3.14 | Dalyvauti rajone ir respublikoje 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo
organizuojamuose fizinio aktyvumo kiirybiné grupé
renginiuose, akcijose.

3.15 | Sveikatos ir sporto dienos ,,Sportuokime visi 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo
drauge*. kiirybiné grupé

3.16 | Isitraukti j kasmeting tarptauting ,,Dieng be 2020-2024 m Sveikatos ugdymo
automobilio®, Europos Judumo savaités kiirybiné grupé
renginius.

3.17 | Organizuoti sveikos mitybos principus 20202024 m. Sveikatos priezitiros
atitinkantj, visavertj vaiky maitinima. ir mitybos

specialistas

3.18 | Dalyvauti programose ,,Pienas vaikams®, ir 2020-2024 m. Sveikatos priezitiros
,,Vaisiy vartojimo skatinimas*. ir mitybos

specialistas

3.19 | Dalyvauti Respublikiniame aplinkosauginiame | 2020-2024 m. Direktoriaus
projekte ,,Mes rasiuojam®. pavaduotojas

ugdymui

3.20 | Jtraukti bendruomeng kuriant edukacines 2020-2021 m. Administracija,
erdves. pedagogai

Laukiamas rezultatas —bus aktyviai kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti edukaciné
aplinka, ugdytiniai bus maitinami visaverciais produktais — augs sveiki, saugts ir fiziSkai stiprds.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys.

Gerinti bendradarbiavimg tarp mokykly, sutelkti mokyklos bendruomenés narius

sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Eil.
Nr.

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

4.1

Kelti bendruomenés nariy kvalifikacija vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais: seminaruose,
mokymuose, konferencijose rajone ir
respublikoje.

2020-2024 m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui




prieziliros centrais, Visuomenés sveikatos
biuru, Joniskio PPT.

4.2 | Privalomas sveikatos Ziniy ir jgiidziy 2020-2024 m. Sveikatos prieziiiros
programos vykdymas (privalomi pirmos ir mitybos specialistas
pagalbos, higienos igiidziy mokymai).

4.3 | Dalyvavimas rajoniniame konkurse ,,Drasis, Kasmet Sveikatos ugdymo
stipras, vikris®. kiirybiné grupé

4.4 Dalyvavimas respublikiniame konkurse 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo
LSveikuoliy sveikuoliai®. kirybiné grupé

4.5 | Aktyviai dalyvauti ikimokyklinio ugdymo 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo
Istaigy pedagogy asociacijoje ,,Sveikatos kirybiné grupe
zelmenéliai* veikloje.

4.6 | Sportinis renginys skirtos tarptautinei $eimos Kasmet geguzés | Sveikatos ugdymo
dienai. mén. kirybiné grupé

4.7 Tévy Svietimas ir konsultavimas vaiky 2020-2024 m. Sveikatos priezitros
sveikatingumo temomis. specialisté

4.8 | Jsigyti naujos metodinés medziagos ir kity 2020-2024 m. Direktoriaus
sveikatos ugdymui reikalingy priemoniy. pavaduotoja ugdymui

4.9 | Skirti 1ésy sveikatos ugdymui i§ 2 proc. Kasmet Direktorius,
gyventojy pajamy mokescio. tévy komitetas

4.10 | Organizuoti susitikimus su gaisrininkais, Kasmet Administracija
policininkais, medikais.

4.11 | Bendradarbiauti su Joniskio sporto mokykla 2020-2024 m. Administracija

4.12 | Bendradarbiauti su Joniskio pirminés sveikatos | Pagal poreikj Administracija

Laukiamas rezultatas — racionalus zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy panaudojimas,
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais uztikrins kokybiska vaiky sveikatos ugdyma, grupés
bus apripintos IKT, kitomis moderniomis priemonémis.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe plétojant sveikatos ugdymo procesus.

EI"!' Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1 | Parengti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos 2020 m. Direktorés
programa. pavaduotoja ugdymui
5.2. | Planuojant metinius ugdymo planus prioriteta Kasmet Istaigos darbo grupé
teikti vaiky sveikatos stiprinimui. gruodzio mén.
5.3 | Igyvendinti ilgalaikius ir trumpalaikius Kasmet Pedagogai
sveikatos stiprinimo projektus grupése.
5.4 | Sveikatos ugdymga integruoti j visas ugdomasias | 2020-2024 m. Pedagogai
veiklas, visose amziaus grupése.
5.5 | Dalyvauti Respublikiniame ikimokyklinio 2020-2024 m. Logopedas,
ugdymo jstaigy specialiyjy pedagogy ir PU pedagogai
logopedy prevenciniame projekte ,,Zaidimai
moko®.
5.6. | Dalyvauti kvalifikacijos kélimo programose ir | 2020-2024 m. Direktoriaus

kt. renginiuose.

pavaduotoja ugdymui
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5.7 | Testi kasdienio gyvenimo jgiidziy lavinimg Kasdien pagal Sveikatos prieZzitiros
(geriamasis vanduo, arbata su medumi, burnos | vaiky dienos ir mitybos
skalavimas, danty valymas) ritmag specialistas,

auklétojos, auklétojy
padéjéjos

5.8 | Sveikatos ugdymo valandélés vaikams. Pagal metinj Visuomenés sveikatos

veiklos plang specialistas

5.9 | Vaiky organizmo griiddinimas vandens 2020-2024 m. Auklétoja
procediiromis (braidymas baseinélyje)

5.10 | Ugdytiniy fizinio parengimo rezultaty Kasmet ruden; | Auklétoja
vertinimas. ir pavasarij

5.11 | Neformalus ugdymas pasirenkant biirelius 2020-2024 m. Pedagogai
(aerobika, Sokiai, krepSinis)

5.12 | Sergamumo analizavimas ir aptarimas Kasmet Visuomenés sveikatos
pedagogy tarybos posédziuose sausio mén. specialistas

5.13 | Organizuoti praneSimus tévams susirinkimy 2020-2024 m. Visuomengés sveikatos
metu aktualiomis vaiky sveikatos ugdymo priezitros specialistas
temomis.

5.14 | Susitikimai su gelbéjimo tarnyby specialistais Kasmet Direktoriaus
(policininkais, gaisrininkais-gelbétojais) pavaduotoja ugdymui

5.15 | Tradiciniy renginiy, Svenciy, sveikatinimo 2020-2024 m. Sveikatos ugdymo

valandéliy organizavimas.

kiirybiné grupé,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — uztikrinta sveikatos ugdymo kokybé ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys. Skleisti jstaigos patirtj apie sveikatos stiprinimo veiklg bendruomenéje, rajone ir
respublikoje.

Eil.

www.vyturelisjoniskis.It paskelbti sveikatos
stiprinimo programa, informuoti apie

Nr Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1 | Supazindinti darzelio pedagogus su SSM Kartg metuose | Sveikatos ugdymo

veikla bei §ios programos jgyvendinimo eiga. pedagogy kiirybiné grupé
posédyje

6.2 | Supazindinti darzelio aptarnaujancio personalo | Karta metuose | Sveikatos ugdymo
darbuotojus su SSM veikla bei $ios programos | darbuotojy kiirybiné grupé
jgyvendinimo eiga. susirinkime

6.3 | Dalintis geraja darbo patirtimi vedant atviras 2020-2024 m. Pedagogai
veiklas, pristatant pranesimus.

6.4 | Kaupti medziaga apie sveikatos stiprinimo 2020-2024 m. Direktoriaus
veikla: projektai, praneSimai, pristatymai, pavaduotoja ugdymui,
vaizdinés priemongés. pedagogai

6.5 | DarZelio interneto svetaingje 2020 m. Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui,



http://www.vyturelisjoniskis.lt/
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vykstancius renginius.

6.6 | Skleisti jstaigos geraja darbo patirtj sveikatos 2020-2024 m. | Direktorius,

stiprinimo klausimais rajono, respublikos direktoriaus
spaudoje, internetinése svetainése, socialiniuose pavaduotoja ugdymui,
tinkluose Facebook. pedagogai

6.7 | Organizuoti ir aktyviai dalyvauti susitikimuose, | 2020-2024 m. | Administracija
diskusijose su kitomis vaiky sveikatos
funkcijas vykdanciomis jstaigomis.

Laukiamas rezultatas — pedagogai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos geraja darbo patirti, dalyvaus rajono, respublikos renginiuose, domeésis naujovémis.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

5.1.Vykdant programos vertinimag bus naudojami Sie metodai: steb¢jimas, aptarimas, tyrimai,
anketavimas, apklausos, pokalbiai, filmuota medziaga, foto nuotraukos, analizé.

5.2.Programos jgyvendinimas vertinamas kartag metuose, rengiant metinj veiklos plana.
Vertinimg atliks Sveikatos ugdymo kiirybiné grupé.

5.3.Vertinimo rezultatai pristatomi darZelio bendruomenei. Sveikatos stiprinimo
1gyvendinimo veikla jsivertinama vadovaujantis jstaigos specialisty bei darzelio veiklos
ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas kasmet teikia ataskaitg apie vaiky sveikatos biikle JoniSkio visuomenés sveikatos
biurui.

VI.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6.1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos ugdymo
kirybiné grupé, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui.

6.2. Kontrolg vykdo darzelio direktorius.

6.3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma vaiky darzelio ,,Vyturélis“ bendruomenei.

6.4. Apie programos vykdyma bus informuojama darZelio internetinéje svetainéje, darZelio,
grupiy stenduose, rajono ziniasklaidoje.

6.5 Atsizvelgiant j darzelio bendruomenés poreikius, metinj veiklos plana, strateginj veiklos
plang sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA
Joniskio vaiky darzelio ,,Vyturélis“ darzelio tarybos
2020 m. sausio 20 d. protokolu Nr. 1



