Pagal ,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo

jstaigose” programg rekomenduojama duoti kiekvienam vaikui per ménesj
5 kartus obuoliy (iki 200 g)

2 kartus morky (80-150 g)
1 kartg obuoliy sulciy (100-200 ml)

Vaikui per ménesj skiriama vaisiy ir darzoviy ne daugiau kaip uz 1,27 e.

Pagal Sig programa kiekvienas vaikas gauna per ménesj

6 kartus ekologiSko pieno po 180 ml
2 kartus ekologisko jogurto su priedais po 125 ml

1 kartg ekologiSky surio lazdeliy PIK NIK po 40 g




