KAIP PALENGVINTI VAIKO ADAPTACIJA
DARZELYJE?

RUOSKITE VAIKA DARZELIUI

Nusiteikite biisimiems pasikeitimams Jiisy Seimoje, nuteikite vaikg darzelio lankymui.

Susitaikykite, kad ilgesniam laikui teks iSsiskirti su savo vaiku. Ruoskite vaika iSsiskyrimui
aiSkindami, kad jis jau uzaugo didelis, jam reikia lankyti darzelj, susirasti draugy.

Naujas etapas vaiko gyvenime, kai jis i§ namy aplinkos patenka ] jam svetimg ir nepazjstama

aplinka, neigiamai veikia jo emocin} sauguma. Todé¢l labai svarbu, kad vaikas Siuo sunkiu jam

laikotarpiu galéty pasitikeéti tévais bei kuo grei¢iau pradéty pasitikéti darzelio aplinka bei auklétojomis.

NEBIJOKITE VAIKO ASARU

Adaptacijos laikotarpiu vaikas iSgyvena stresg, tai yra normali reakcija. Organizmas
ieSko budy kaip juo atsikratyti. Jei nepavyksta streso iSverkti ir iStrypti, tuomet organizmas ,,suserga‘,
kad per karS¢iavimg, prakaitavima, o neretai — ir pykinima, iSsivalyty, o biinant namy aplinkoje —
sukaupty naujy jégy. Todel yra sveika leisti vaikui iSsiverkti, suaugusieji turi sudaryti tam erdve.
Galima apkabinti verkiantj vaika (jei jis gerai jauciasi lieCiamas) arba tiesiog ramiai pabuti Salia.
Taciau asary bijoti nereikia — labai didel¢ klaida daro suaugusieji, kurie stengiasi stabdyti vaiko

verkimg ir taip neleidzia jam i$sivalyti nuo neigiamy emocijy.

SUTRUMPINKITE VAIKO DIENA DARZELYJE

Planuokite savo laikg taip, kad pradéjus vesti vaika j darzelj, galétumeéte jj palikti ne visai
dienai. I3 pradziy vaikg palikite darzelyje 1-2 valandas. Véliau laikg pamazu ilginkite, taip vaikas pervargs
maziau, jam liks daugiau laiko pailséti nuo dienos ispiidziy namy aplinkoje, pabiiti su tévais.

Jeigu Jusy dienos ritmas skiriasi nuo darzelio, pamazu keiskite jj ir pratinkite vaika prie bisimy

naujy pasikeitimy.




NEISEIKITE NEATSISVEIKINE SU VAIKU

Idealiausias atsisveikinimas yra tas, kai be dideliy diskusijy tévai vaika perduoda auklétojai j
rankas ir uzdaro grupés duris. Kai atsisveikinimas yra trumpas, vaikas kartais net nespéja stipriai
susijaudinti. Durims uzsidarius jis verkia kelias minutes, o auklétoja gana lengvai nukreipia vaiko
démes;j | jam patinkancig veikla.

Daugelis téveliy pirmomis dienomis stengiasi pabiiti grupéje, kol vaikas uzsimirs, ir tuomet
nepastebéti tyliai iSeina. Kai vaikas supranta, kad tévy néra, jis iSgyvena panika, kylancig i§ baimés,
kad jj paliko. Su tokia patirtimi sukurti saugumo jausmg darzelyje yra labai sunku, sumazé¢ja vaiko
pasitikéjimas ne tik tévais, bet ir darzelio aplinka, vaiko atsiskleidimas vyksta daug lé¢iau ir sunkiau.

Vaikui suprantamu biidu pasakykite, kada ateisite jo pasiimti. Pazadéje ateiti sutartu laiku (pvz.
"kai tu pavalgysi pietus, po piety miego") laikykités duoto zodzio — taip jgysite vaiko pasitikéjima, jis

jausis saugus.

PASISTENKITE NAMUOSE NEKLAUSINETI VAIKO APIE DARZEL]

Adaptaciniu laikotarpiu reikia kuo maziau klausinéti vaiko apie darzelj. Kodél? Paréjus
namo po darzelio yra svarbu, kad vaikas pailséty nuo dienos jspiidziy, nusiraminty. Klausin¢jamas
vaikas verCiamas prisiminti neigiamas emocijas ir yra papildomai jaudinamas. Klausimai gali sukelti
vaikui jtarima, kad ne tik jis, bet ir jus nesaugiai jauciatés dél darzelio. Tai tik dar labiau sustiprins jo

baime ir nesaugumo jausmg.

LENGVOS ADAPTACIJOS NEBUNA!

Adaptacija - reiskia prisitaikyma prie aplinkos. Sunkiausios yra pirmos dvi — trys savaités.
Graudzios atsisveikinimo scenos, didziulis vaiko pasiprieSinimas eiti j darzelj. Dvejy mety vaikas dar
per mazas suvokti savo emocijas. Namy aplinka, buvimas su tévais yra pats svarbiausias pirminis
poreikis. Pradéjes lankyti darzelj, mazylis greitai supranta, kad nebebus taip, kaip buvo, ir pradeda i$
visy jégy protestuoti bei siekti susigrazinti jprasta gyvenimo aplinka. Pamazu vaikas apsipranta,
susiranda naujy draugy, zaidimy ir taip po truputj uzsinori lankyti darzelj. Tai — normali mazo vaiko

jausmy eiga, kurig reikia suprasti ir kantriai islaukti.




