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Priedas Nr. 1

PREVENCINIU PRIEMONIU IGYVENDINIMAS
Bitinas visos darzelio bendruomenés tarpusavio bendradarbiavimas ir prevenciniy priemoniy
laikymasis.
Ugdymo jstaigos vaidmuo - uztikrinti tinkama ugdymo organizavimg, védinima, patalpy valyma,
salygas ranky higienai, teikti reikiamg informacijg.
Tévy vaidmuo - stebéti savo vaiko sveikatg, nevesti | darzelj vaiky, kuriems pasireiskia timiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiai (kar$€iavimas (37,3°C ir daugiau), kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.), vadovautis ugdymo jstaigos informacija ir laikytis jos nurodymy,
ugdyti vaiky higienos jprocius.
Prevencijos priemones bus efektyvios tik tada, jeigu jy laikysis visa darZelio bendruomené.

PATALPU VALYMAS
Mechaninis grindy valymas naudojant vandenj ir muilg arba neutraly ploviklj (mechaninio valymo
metu pasalinami neSvarumai, ta¢iau nenuzudomi mikroorganizmai).
Daznai lieCiamy pavirs$iy dezinfekcija naudojant virusus veikian¢ius autorizuotus biocidus (turéty
biti naudojami tik Lietuvoje jteisinti biocidai).

PATALPU VEDINIMAS
Patalpos turi biiti iSvédinamos pries atvykstant vaikams ir ne reciau kaip du kartus per dieng po 15
minuciy.

RANKU HIGIENA
Daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su SKystu muilu arba ranky valymas alkoholio
turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis suaugusiems).

APSAUGOS PRIEMONIY DEVEJIMAS
Apsaugos priemones turi déveti:
e Vaikus atlydintys asmenys uzdarose erdvése.
e Vaikus j jstaigg uzdarose erdvése priimantys darbuotojai.
e Asmeniniy apsaugos priemoniy leidziama nedévéti asmenims, kurie dél savo sveikatos
bikles kaukiy dévéti negali ar jy dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.
Apsaugos priemoniy dévéti nereikia:
o Vaikams.
e Grupiy darbuotojams grupése.

ATSTUMO LAIKYMASIS
Organizuojant renginj lauke kelioms grupéms, tarp dalyviy turi biti i§laikomas 1 m atstumas.
Uzdarose erdvése, vykstanciuose grupiy renginiuose dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys, Kali
tarp dalyviy nei$laikomas 2 m atstumas, turi dévéti asmenines apsaugos priemones.
Kaukes negalin¢iam dévéti darbuotojui gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemongs.

SAUGUMO UZTIKRINIMAS
Vaikai nuolat lanko tg pacia grupe.
Darbuotojai tg pacig dieng dirba tik vienoje grupéje.
Su vaikais nekontaktuoja darbuotojai, i kuriy pareigas nejeina darbas su vaikais.
Vengti skirtingose grupése dirbanciy darbuotojy kontakto.
Uztikrinti, kad uzdarose patalpose nebiity organizuojami renginiai keliy grupiy vaikams.
Maksimaliai i$naudoti galimybes ugdymo organizavimui lauke.
Vienu metu meno ir sporto salése ugdomi vienos grupés vaikai.



Ankstyvojo amziaus vaikai maitinami grupeése.
Valgykléléje maitinimas organizuojamas pagal i§ anksto parengta grafika.
Po kiekvienos grupés maitinimo, salés iSvédinamos ir i§valomos.

INFORMACIJOS TEIKIMAS
Prie jéjimo j ugdymo jstaigg ir grupése vaikams, jy tévams (globéjams, riipintojams) bei
darbuotojams skelbiama informacija apie:
e asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higieng, kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketg ir kt.);
e nustatytus reikalavimus dévéti kaukes;
e draudima j Svietimo jstaiga atvykti asmenims, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir
daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy
(pvz. didelé sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

KAIP ELGTIS, JEI DARZELIO UGDYTINIS AR DARBUOTOJAS
SUSIRGO NAMUOSE

Elgtis ramiai.
Darbuotojas ar ugdytinis turi likti namuose (izoliuotis), bendrauti su savo Seimos gydytoju ir
klausyti jo rekomendacijy.
Telefonu informuoti atsakingg asmenj ugdymo jstaigoje.
Galima informuoti didele rizika, salytj turéjusius asmenis, kad izoliuotysi.
Sudaryti sgrasus: salyt] turéjusiy asmeny ir viety, kuriose lankési.
Laukti NVSC specialisty skambucio. Jei jie nesusisiekia per 24 val., pildyti salytj turéjusiems
asmenims skirtg anketa, esanc¢ig NVSC interneto svetainéje.

KAIP ELGTIS, JEI DARZELYJE UGDYTINIUI PAKILO TEMPERATURA AR
PASIREISKE UZKRECIAMOSIOMS LIGOMS BUDINGI SIMPTOMAI

e Nedelsiant izoliuoti ugdytinj grupés miegamajame kambaryje.

e Grupés auklétojo pad¢jéja turi biti kartu su vaiku iki atvykstant tévams (globéjams,
rapintojams).

e Atlikti ranky higienos procediira.

e Izoliavus vaikg informuoti apie situacijg jo tévus (globé&jus, riipintojus), pakviesti atvykti
pasiimti vaiko ir nedelsiant vykti j izoliavimo vietag namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje.
Priminti, kad atvykstantys tévai (glob¢jai, rupintojai) turi dévéti kauke ir dél tolimesniy
veiksmy konsultuotis su Seimos gydytoju.

e Pasiteirauti ugdytinio tévy (globéjy, ripintojy), ar jo aplinkoje néra serganciyjy COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) ar keliavusiy uZsienyje.

e De¢l tolimesniy veiksmy ugdytinio, kuriam pasireiSké uzkre¢iamosioms ligoms biidingi
simptomai, tévams (globéjams, riipintojams) nurodykite konsultuotis su Seimos gydytoju.

e Atlikti dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas bei védinimag
ugdymo jstaigos patalpose, kuriose lankési sergantis asmuo. Patalpas védinti ne trumpiau
nei 15 min. pilnai atidarius langus. Dezinfekcija atliekama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

e Surinkti informacijg ar nepasireiské panasiis pozymiai kitiems ugdytiniams, darbuotojams.

KAIP ELGTIS, JEI SIMPTOMAI PASIREISKE DARBUOTOJUI DARZELYJE

e Paduoti darbuotojui, kuriam pasireiské uzkre¢iamosioms ligoms bidingi simptomai,
medicining kauke (jei buvo dévima, turi biiti pakeista j nauja).

e Paprasyti darbuotojo nedelsiant vykti j izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje.

e D¢l tolimesniy veiksmy darbuotojui, kuriam pasireiské uzkreciamosioms ligoms biidingi
simptomai, nurodyti konsultuotis su Seimos gydytoju.

e Atlikti dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas bei védinima
ugdymo jstaigos patalpose, kuriose lankési sergantis asmuo. Patalpas védinti ne trumpiau
nei 15 min. pilnai atidarius langus.



Nurodykite paskirtam ugdymo jstaigos asmeniui, atsakingam uz COVID-19 ligos valdyma,
surinkti informacijg ar nepasireiské panasts pozymiai kitiems ugdytiniams, darbuotojams.

KAIP ELGTIS, JEI VIENAS VAIKAS IS VIENOS SEIMOS UGDYMO JSTAIGOJE
TUREJO SALYT] IR TURI BROLIU AR SESERU, KURIE LANKO TA PACIA UGDYMO

ISTAIGA

Salytj turéjusiy asmeny kontaktiniai asmenys nekelia rizikos. Siuo atveju tiesioginj salytj turéjes
vaikas turi izoliuotis, o jo broliai, seserys, gali eiti ] ugdymo jstaiga, nes neturi rizikos. Jei salytj
turéjusiam vaikui biity nustatyta COVID-19 liga ir jis biity bendraves su artimaisiais (broliais,
seserimis) uzkre¢iamuoju laikotarpiu, tokiu atveju artimieji turéty izoliuotis.

KAIP ELGTIS, JEI DARZELIO DARBUOTOJAS AR UGDYTINIS TUREJO DIDELES

RIZIKOS SALYT] SU COVID-19 LIGA SERGANCIU ASMENIU

Salyt] turéjusiam asmeniui:

likti namuose ar Kitoje izoliacijos vietoje;

telefonu informuoti atsakingg asmenj ugdymo jstaigoje apie susidariusig situacija (jei salytis
buvo ne pacioje ugdymo jstaigoje ir ugdymo jstaiga nezino situacijos);

laukti NVSC specialisty skambucio. Jei per 24 val. nesulaukia, tada rekomenduojama pildyti
salyt] turéjusiy asmeny anketg, esancig NVSC interneto svetaingje;

klausyti NVSC rekomendacijy;

stebéti savo sveikatos biikle — kasdien matuotis kiino temperatiirg, vertinti savijauta. Jei
pasireiskia UVKTI simptomai, skambinti 1808 arba Seimos gydytojui.

Ugdymo jstaigai:

su $iuo asmeniu salytj turéjusiy asmeny nereikia izoliuoti;

suteikti galimybe asmeniui dirbti ar mokytis nuotoliniu budu;

informuoti ugdymo jstaigos bendruomene, kad jvykdytas sglytj turéjusio asmens
izoliavimas, taiau Sis asmuo rizikos kitiems nekelia, tod¢l ugdymo procesas ir toliau gali
vykti jprastai.

SVARBIAUSI KONTAKTALI:
1808 Koronaviruso karstoji linijja Kasdien 820 val. Registracija j mobiliuosius punktus
tyrimui dél koronaviruso infekcijos.
Nemokamai 1809 Bendra emocinés paramos linija Visg parg Nemokamai Vienija ,,Vilties
linijg* (suaugusiesiems),
»Pagalbos moterims linija“, ,Jaunimo linija“, ,Vaiky linija*“ ir ,Sidabrin¢ linija*
(senjorams). Kreiptis pajutus nerimag, vieniSumo jausmag arba susidiirus su koronaviruso
sukeltais sunkumais. Pagalbasau.lt +370 5 2649676
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) karstoji linija I-1V 8-17 val. V 8-15.45
val. VI-VII 8:00-17:00 Kreiptis kilus klausimy dél izoliacijos reikalavimy, izoliacijos
vietos keitimo, tkinés komercinés veiklos vykdymo valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos metu. koronavirusas@sam. It
Informacija el. pastu apie koronavirusa Atsakinéjama -1V 8-17 val. V 8-15.45 val. Kreiptis
kilus klausimy apie koronavirusa, galiojanCias valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
salygas, tkinés veiklos vykdyma. KoronaSTOP.It

Keiciantis epidemiologinei situacijai vadovautis Joniskio rajono savivaldybés ir Lietuvos

Respublikos Vyriausybés jsakymai bei rekomendacijomis.
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