
 
 

VAIKO DIENOS RITMAS ANKSTYVOJO AMŽIAUS GRUPĖSE 

 

7.00-8.30 Vaikų priėmimas, žaidimai  

8.30-9.15 Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai 

9.15-9.30 Žaidimai, kūrybinė veikla 

9.30-10.30 Ugdomoji veikla 

10.30-11.30 Pasivaikščiojimas lauke, žaidimai 

11.30-12.30 Pasiruošimas pietums, pietūs 

12.30-15.00 Pasiruošimas poilsiui, miegas 

15.00-15.45 Laipsniškas kėlimasis, savitvarka, žaidimai 

15.45-16.15 Pasiruošimas vakarienei, vakarienė 

16.15-17.30 Žaidimai grupėje/lauke, ėjimas namo 

 

VAIKO DIENOS RITMAS IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS GRUPĖSE 

 

7.00-8.30 Vaikų priėmimas, žaidimai, rytinė mankšta 

8.30-9.00 Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai 

9.00-9.30 Žaidimai, kūrybinė veikla 

9.30-10.30 Ugdomoji veikla 

10.30-10.45 Priešpiečiai 

10.45-11.45 Pasivaikščiojimas lauke, žaidimai 

11.45-12.30 Pasiruošimas pietums, pietūs 

12.30-15.30 Pasiruošimas poilsiui, miegas 

15.30-16.00 Individuali veikla, žaidimai 

16.00-16.30 Pasiruošimas vakarienei, vakarienė 

16.30-17.30 Žaidimai grupėje/lauke, ėjimas namo 

 

VAIKO DIENOS RITMAS PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖSE 

 

7.00-9.00 Vaikų priėmimas, žaidimai, rytinė mankšta 

9.00-9.30 Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai 

9.30-10.50 Ugdomoji veikla grupėje 

10.50-11.40 Ugdomoji veikla meno, sporto salėse (pagal tvarkaraštį) 

11.40-11.50 Priešpiečiai  

11.50-12.50 Pasivaikščiojimas, veikla lauke 

12.50-13.30 Pasiruošimas pietums, pietūs 

13.30-15.30 Pasiruošimas poilsiui, miegas 

15.30-16.20 Individuali veikla, žaidimai 

16.20-16.45 Pasiruošimas vakarienei, vakarienė 

16.45-17.30 Žaidimai grupėje/lauke, neformalus ugdymas,  ėjimas namo. 

 


