JONISKIO VAIKY DARZELIS ,, VYTURELIS “

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé

Jstaigos darbo laikas 7.00-17.30 val.

Parengé Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro mitybos specialisté Rasa Nainiené




1-3 amziaus grupé
1 savaiteé

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Aviziné kosSé su sviestu 148/2 4,99 4,27 24,32 155,64
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Sviesi duona (viso grido) su sviestu ir 25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67
fermentiniu sariu
IS viso: 9,74 11,98 38,09 295,31
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Vaisiai 10:30 — 10:45 val. 140 0,59 0,59 19,3 85,09
SvieZiy kopisty sriuba 100 0,89 3,22 5,53 50,27
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 70 12,02 6,38 12,73 131,456
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Pekino kopusty salotos su pomidorais 70 0,949 4,169 2,033 45,85
SvieZi agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
I% viso: 17,21 14,75 60,52 408,17
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varskeés apkepas 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Natdralaus jogurto ir uogienés padazas 15/10 0,66 0,33 6,4 32,5
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 18,5 13,99 23,86 297,66
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 45,45 40,72 122,47 1001,14




1-3 amziaus grupé
1 savaite

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 148/2 4,77 3,02 26 150,17
Pienas (2,5 proc.) 160 4,8 0,16 7,52 49,6
IS viso: 9,57 3,18 33,52 199,77
PIETUS 11:45 - 12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Tarkuotos morkos su cukrumi 63 0,60 0,12 8,21 30,45
Pupeliy sriuba 100 2,85 2,19 12,64 74,12
Kepta jaros lydekos filé 70 17,78 10,19 7,5 195,96
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 70 1,03 4,06 6,75 65,50
IS viso: 23,65 18,65 43,58 423,89
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Skryliai 100 8,15 4,03 49,92 263,98
Sviesto - grietinés padaZzas 15 0,25 7,62 0,30 70,77
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 8,4 11,65 50,22 334,75
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 41,62 33,48 127,32 958,41




1-3 amZiaus grupeé
1 savaiteé

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Many kosé su cinamonu 150 5,65 6,78 27,16 190,26
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso grado) su sviestu ir 25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38
pomidoru
IS viso: 7,62 11,3 48,81 321,89
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09
Burokeéliy sriuba 100 1,14 3,24 9,44 69,44
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Paukstienos maltinukas 60 15,36 3,06 2,31 97,92
Baltas padazas 20 0,87 2,99 2,19 39,04
RyZiy kosé su ciberzole 54/1 1,39 1,19 15,08 76,99
Troskinti morky kubeliai su sviestu 50 0,58 4,63 2,91 55,13
SvieZi agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
IS viso: 21,25 15,96 61,26 473,91
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Bulviy pirsteliai su varske 150 7,74 3,85 42,95 233,51
Sviesto — grietinés padaZzas 15 0,25 7,62 0,30 70,77
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 7,99 11,47 43,25 304,28
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 36,86 38,73 153,32 1100,08




1-3 amziaus grupé
1 savaiteé

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir 150 4,182 3,768 32,097 167,970
svogunais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Grady traputis su varskeés uztepu 20/20 3,29 4,04 11,00 92,52
IS viso: 7,92 8,13 44,21 267,98
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Vaisiai 10:30 — 10:45 val. 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Zirniy sriuba 100 3,26 3,195 9,18 63,4
Troskinta mésa su padazu 80 14,90 11,31 5,05 178,84
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Virti makaronai (pilno grido) 40 2,31 2,10 8,93 66,53
Kopusty — morky salotos su alyvuogiy 50 0,63 4,07 2,75 46,12
aliejumi
Sviezi pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8
IS viso : 23,14 21,41 48,27 456,05
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Bulviy koseé 154/6 3,6 6,04 25,84 170,8
Kefyras 160 4,48 4 6,56 94,4
IS viso: 8,08 10,04 32,4 265,20
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 39,14 39,58 124,88 989,23




1-3 amZiaus grupeé
1 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Omletas 80 7,57 10,12 4,19 138,02
SvieZi agurkai 30 0,84 - 0,39 5,7
Svie#i pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76
IS viso: 10,45 10,86 24,62 234,08
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varské su cukrumi 78 11,8 7,14 5,77 138,55
Trinta brokoliy sriuba su darzovémis 100 1,65 1,83 8,27 51,84
Kalakutienos maltinis su sdriu 70 18,30 6,63 9,88 173,71
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Rauginti agurkai 35 0,98 - 0,4 6,65
Svieziis agurkai 30 0,84 - 0,39 5,7
IS viso: 36,23 15,93 46,69 476,02
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Pieniska naminiy makarony sriuba 150 6,77 6,12 16,35 143,86
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
IS viso: 8,14 10,45 29,94 238,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 54,82 37,24 101,25 948,91




1-3 amZiaus grupeé
2 savaité

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
svogunais
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Piknik sdrio lazdelés 20 5,34 4,16 0 59,0
IS viso: 10,64 8,44 29,737 232,57
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09
Rauginty kopisty sriuba 100 0,73 2,04 6,19 45,02
Kiaulienos maltinukas 50 12,43 7,68 4,89 131,19
Darzoviy padazas 20 0,40 3,57 1,27 37,05
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Pekino kopusty ,agurky ir pomidory salotos 70 1,04 4,18 2,44 47,55
su alyvuogiy aliejumi
Rauginti agurkai 35 0,98 - 0,4 6,65
I¥ viso: 17,30 18,12 44,46 392,41
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varskes spygliukai 120 14,42 8,045 25,28 236,5
Sviesto —grietinés padazas 15 0,25 7,62 0,30 70,77
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
I% viso: 14,67 15,66 25,58 307,27
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 42,61 42,22 99,77 932,25




1-3 amZiaus grupeé
2 savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
RyZiy kosé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
IS viso: 9,81 5,82 49,03 280,77
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Sultys 100 0,2 0,0 11,00 44,00
Zirniy — perliniy kruopy sriuba 100 2,31 2,18 8,66 59,8
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Zuvies $nicelis 60 7,02 7,70 3,42 128,43
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos su 70 1,53 4,08 6,16 63,55
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8
IS viso: 14,17 16,47 49,68 409,04
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Virti makaronai su troskintos mésos ir 150 9,82 11,67 27,8 233,83
grietinés padazu
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 9,82 11,67 27,8 233,83
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 33,80 33,96 125,79 923,64




1-3 amZiaus grupeé
2 savaité

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,22 2,41 27,87 149,96
Duona su sviestu ir desra 25/5/15 3,41 7,63 13,59 133,50
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Burokeéliy sriuba su pupelémis 100 2,27 4,37 12,50 93,37
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Mazyliy balandéliai 80 15,91 9,48 2,83 160,37
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Grietinés - pomidory padazas 15 0,35 2,9 1,43 30,43
SvieZi agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8
IS viso: 21,83 17,47 52,70 445,59
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Lietiniai blynai 100 7,37 9,37 36,38 255,67
Uogieneé 15 0,09 0,05 8,72 35,25
Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6
IS viso: 12,26 9,58 52,62 340,52
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,72 37,09 146,78 1069,57




1-3 amziaus grupé
2 savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Makaronai su sviestu ir striu 143/7 11,95 11,16 39,88 312,38
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 11,95 11,16 39,88 312,38
PIETUS 11:45-12:55

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Banany desertas su jogurtu 100 1,56 0,39 19,70 85,00
Pomidory sriuba su darzovémis ir grietine 100 2,86 4,13 16,33 129,37
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,61 6,28 4,75 117,52
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 54/1 1,9 0,8 14,5 73,5
Pekino kopusty ir pomidory salotos su 70 0,94 4,16 2,03 45,85
alyvuogiy aliejumi

I3 viso: 17,87 15,76 57,31 451,24
VAKARIENE 15:30-16:25

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Virty bulviy kukuliai 120 2,49 0,2 37,18 160,76
Sviesto —grietinés padaZas 15 0,25 7,62 0,30 70,77
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 2,74 7,82 37,48 231,53
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,56 34,74 134,67 995,15
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1-3 amZiaus grupeé
2 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
3 - gridy kosé su sviestu 148/2 4,993 4,27 24,92 158,240
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
Grady traputis su agurku 30/16 1,27 0,35 13,85 64,68
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 6,35 4,67 47,49 258,17
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su 100 0,68 2,61 6,14 48,47
darZovémis
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Virtinukai su mésa 150 16,32 4,71 33,42 238,36
Rauginti kopustai su alyvuogiy aliejumi 40 0,35 3,64 1,81 40,90
IS viso: 19,26 11,81 70,31 457,42
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Pieniska makarony sriuba 178/2 5,6 5,8 19,3 152,5
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
IS viso: 6,97 10,13 32,89 247,45
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,58 26,61 150,69 963,04
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1-3 amZiaus grupeé
3 savaité

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Kvietiniy dribsniy kos$eé su sviestu 146/4 6,47 5,17 27,93 184,08
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Grudy traputis su pomidoru 10/30 1,36 0,43 9,21 44,7
IS viso: 7,83 5,60 37,14 228,78
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Trinta leSiy sriuba su darZovémis 100 4,28 2,0 12,66 87,83
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Paukstienos kepinukai 60 13,52 4,86 6,74 123,72
Darzoviy padaZzas 20 0,4 3,57 1,27 37,05
Grikiy koseé 54/1 3,26 1,6 17,78 98,53
Morky ,pory, obuoliy salotos su alyvuogiy 66/4 0,54 3,63 5,5 56,89
aliejumi
Sviezi pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8
IS viso: 24,12 16,48 68,91 516,62
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Skryliai su varske 130 12,50 5,37 37,96 247,05
Sviesto —grietinés padaZas 15 0,25 7,62 0,30 70,77
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 12,75 12,99 38,26 317,82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 44,70 35,07 144,31 1063,22
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1-3 amziaus grupé
3 savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Omletas su siriu 88 11,91 13,47 4,8 187,91
Konservuoti Zirneliai 35 1,37 0,14 6,62 29,2
Svie?i agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76
I% viso: 15,24 27,74 32,38 311,87
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Tarkuotos morkos ir obuoliai su cukrumi 79 0,66 0,18 10,26 38,8
Perliniy kruopy —brokoliy sriuba 100 1,5 2,07 10,5 67,89
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Malti Zuvies kepsneliai 50 10,26 5,94 5,46 116,03
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 60 1,80 4,09 6,9 65,62
Svie?i agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4
IS viso: 28,87 13,81 58,76 394,00
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
IS viso: 9,81 5,82 49,03 280,77
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 53,92 47,37 140,17 986,64
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1-3 amZiaus grupeé
3 savaité

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy kosé su sviestu 148/2 4,77 3,02 26 150,17

Pienas (2,5 proc.) 160 4,8 0,16 7,52 49,6
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
I$ viso: 10,94 7,51 47,11 294,72

PIETUS 11:45-12:55

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Burokeéliy sriuba 100 1,14 3,24 9,44 69,44
Plovas su kiauliena 105/40 16,86 13,69 28,41 275,19

Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6

Svie?i agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4

Svie#i pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8
IS viso: 20,44 17,83 63,73 461,63

VAKARIENE 15:30-16:25

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Varskés ,morky ir aviZiniy dribsniy blynai 100 9,32 7,89 21,92 191,78
Uogieneé 15 0,09 0,05 8,72 35,25

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 9,41 7,94 30,64 227,03
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 40,79 33,28 141,48 983,38
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1-3 amZiaus grupeé
3 savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Aviziné koseé su sviestu 147/3 4,99 4,27 24,32 155,64
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Jogurtas su skoniu 125 4,75 3,88 19 130
IS viso: 9,69 8,15 43,32 285,64
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Agurkiné sriuba 100 2,37 2,19 18,43 101,37
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Kiaulienos kotletai su sariu 60 15,90 13,46 0,78 187,21
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Pekino kopusty , agurky ir pomidory 70 1,049 4,189 2,44 47,55
salotos
IS viso: 22,40 20,79 61,16 513,04
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba 150 5,37 6,56 15,20 136,130
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,86 0,28 18,97 140,37
IS viso: 7,23 6,84 20,17 276,50
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 39,32 35,78 124,65 1075,18
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1-3 amZiaus grupeé
3 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Many kosé su sviestu 150 5,65 6,78 27,16 190,26
Uogiené 15 0,09 0,05 8,72 35,25
Gridy traputis 16 1,06 0,35 13,01 60,48
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 6,8 7,18 48,87 285,99
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 100 2,31 2,18 8,66 59,8
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6
Virtinukai su varske 150 16,7 7,47 41,28 296,61
Sviesto - grietinés padazas 15 0,27 7,89 0,34 73,14
IS viso: 21,24 18,44 79,42 559,95
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Darzoviy troskinys su desrelémis 100 4,87 14,65 16,95 212,83
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 5,32 14,98 18,07 220,32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 33,36 40,60 146,36 1066,26
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