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1-3 amžiaus grupė 

1 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Avižinė košė su sviestu 148/2 4,99 4,27 24,32 155,64 

 Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Šviesi duona (viso grūdo) su sviestu ir 
fermentiniu sūriu 

25/5/13 4,75 7,71 13,77 139,67 

Iš viso:  9,74 11,98 38,09 295,31 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 10:30 – 10:45 val. 140 0,59 0,59 19,3 85,09 

Šviežių kopūstų sriuba 100 0,89 3,22 5,53 50,27 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Kiaulienos ir ryžių kukuliai 70 12,02 6,38 12,73 131,456 

Virtos bulvės 55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Pekino kopūstų salotos su pomidorais 70 0,949 4,169 2,033 45,85 

Švieži agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Iš viso:  17,21 14,75 60,52 408,17 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Varškės apkepas 120 17,84 13,66 17,46 265,16 

Natūralaus jogurto ir uogienės padažas 15/10 0,66 0,33 6,4 32,5 

Nesaldinta   arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  18,5 13,99 23,86 297,66 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  45,45 40,72 122,47 1001,14 
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1-3 amžiaus grupė 

1 savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Grikių kruopų košė su sviestu  148/2 4,77 3,02 26 150,17 

Pienas (2,5 proc.) 160 4,8 0,16 7,52 49,6 

Iš viso:  9,57 3,18 33,52 199,77 

  

         PIETŪS 11:45 - 12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Tarkuotos morkos su cukrumi 63 0,60 0,12 8,21 30,45 

Pupelių sriuba 100 2,85 2,19 12,64 74,12 

Kepta jūros lydekos filė 70 17,78 10,19 7,5 195,96 

Bulvių košė 50 1,39 2,09 8,48 57,86 

Burokėlių salotos su alyvuogių aliejumi 70 1,03 4,06 6,75 65,50 

Iš viso:  23,65 18,65 43,58 423,89 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Skryliai 100 8,15 4,03 49,92 263,98 

Sviesto - grietinės padažas 15 0,25 7,62 0,30 70,77 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  8,4 11,65 50,22 334,75 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  41,62 33,48 127,32 958,41 
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1-3 amžiaus grupė 

1 savaitė 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Manų košė su cinamonu 150 5,65 6,78 27,16 190,26 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Ruginė duona (viso grūdo) su sviestu ir 
pomidoru 

25/5/20 1,88 4,47 12,93 96,38 

Iš viso:  7,62 11,3 48,81 321,89 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09 

Burokėlių sriuba  100 1,14 3,24 9,44 69,44 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Paukštienos maltinukas 60 15,36 3,06 2,31 97,92 

Baltas padažas 20 0,87 2,99 2,19 39,04 

Ryžių košė su ciberžole 54/1 1,39 1,19 15,08 76,99 

Troškinti morkų kubeliai su sviestu 50 0,58 4,63 2,91 55,13 

Švieži  agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Iš viso:  21,25 15,96 61,26 473,91 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Bulvių piršteliai su varške 150 7,74 3,85 42,95 233,51 

Sviesto – grietinės padažas 15 0,25 7,62 0,30 70,77 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  7,99 11,47 43,25 304,28 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  36,86 38,73 153,32 1100,08 
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1-3 amžiaus grupė 

1 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Perlinių kruopų košė su morkomis ir 
svogūnais 

150 4,182 3,768 32,097 167,970 

Nesaldinta kmynų arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49 

Grūdų traputis su varškės užtepu 20/20 3,29 4,04 11,00 92,52 

Iš viso:  7,92 8,13 44,21 267,98 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 10:30 – 10:45 val. 80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Žirnių sriuba  100 3,26 3,195 9,18 63,4 

Troškinta mėsa su padažu 80 14,90 11,31 5,05 178,84 

Ruginė duona  20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Virti makaronai (pilno grūdo) 40 2,31 2,10 8,93 66,53 

Kopūstų – morkų salotos su alyvuogių 
aliejumi 

50 0,63 4,07 2,75 46,12 

Švieži pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8 

                                                             Iš viso :  23,14 21,41 48,27 456,05 

  

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Bulvių košė 154/6 3,6 6,04 25,84 170,8 

Kefyras 160 4,48 4 6,56 94,4 

Iš viso:  8,08 10,04 32,4 265,20 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  39,14 39,58 124,88 989,23 
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1-3 amžiaus grupė 

1 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Omletas 80 7,57 10,12 4,19 138,02 

Švieži  agurkai 30 0,84 - 0,39 5,7 

Švieži  pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8 

 Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Vaisiai  80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Iš viso:  10,45 10,86 24,62 234,08 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Varškė   su cukrumi 78 11,8 7,14 5,77 138,55 

Trinta brokolių sriuba su daržovėmis 100 1,65 1,83 8,27 51,84 

Kalakutienos maltinis su sūriu 70 18,30 6,63 9,88 173,71 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Virtos bulvės 55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Rauginti agurkai 35 0,98 - 0,4 6,65 

Šviežūs  agurkai 30 0,84 - 0,39 5,7 

Iš viso:  36,23 15,93 46,69 476,02 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Pieniška naminių makaronų sriuba 150 6,77 6,12 16,35 143,86 

Šviesi duona su sviestu 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95 

Iš viso:  8,14 10,45 29,94 238,81 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)   54,82 37,24 101,25 948,91 
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1-3 amžiaus grupė 

2 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Grikių  kruopų košė su morkomis ir 
svogūnais 

147/3 5,302 4,288 29,737 173,570 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Piknik sūrio lazdelės 20 5,34 4,16 0 59,0 

Iš viso:  10,64 8,44 29,737 232,57 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09 

Raugintų kopūstų sriuba 100 0,73 2,04 6,19 45,02 

Kiaulienos maltinukas 50 12,43 7,68 4,89 131,19 

Daržovių padažas 20 0,40 3,57 1,27 37,05 

Virtos bulvės 55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Pekino kopūstų ,agurkų ir pomidorų salotos 
su alyvuogių aliejumi 

70 1,04 4,18 2,44 47,55 

Rauginti agurkai 35 0,98 - 0,4 6,65 

Iš viso:  17,30 18,12 44,46 392,41 

 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Varškės spygliukai 120 14,42 8,045 25,28 236,5 

Sviesto –grietinės padažas 15 0,25 7,62 0,30 70,77 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  14,67 15,66 25,58 307,27 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  42,61 42,22 99,77 932,25 
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1-3 amžiaus grupė 

2 savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Ryžių košė su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92 

Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Iš viso:  9,81 5,82 49,03 280,77 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Sultys 100 0,2 0,0 11,00 44,00 

Žirnių – perlinių kruopų sriuba 100 2,31 2,18 8,66 59,8 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Žuvies šnicelis 60 7,02 7,70 3,42 128,43 

Bulvių košė 50 1,39 2,09 8,48 57,86 

Burokėlių ir raugintų  agurkų salotos su 
alyvuogių aliejumi 

70 1,53 4,08 6,16 63,55 

Švieži pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8 

Iš viso:  14,17 16,47 49,68 409,04 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Virti makaronai su troškintos  mėsos  ir 
grietinės padažu 

150 9,82 11,67 27,8 233,83 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  9,82 11,67 27,8 233,83 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  33,80 33,96 125,79 923,64 
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1-3 amžiaus grupė 

2 savaitė 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Miežinių kruopų košė su sviestu 147/3 4,22 2,41 27,87 149,96 

Duona su sviestu ir dešra 25/5/15 3,41 7,63 13,59 133,50 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  7,63 10,04 41,46 283,46 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2 

Burokėlių sriuba su pupelėmis 100 2,27 4,37 12,50 93,37 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Mažylių balandėliai 80 15,91 9,48 2,83 160,37 

Virtos bulvės  55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Grietinės - pomidorų padažas 15 0,35 2,9 1,43 30,43 

Švieži agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8 

Iš viso:  21,83 17,47 52,70 445,59 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Lietiniai blynai 100 7,37 9,37 36,38 255,67 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6 

Iš viso:  12,26 9,58 52,62 340,52 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  41,72 37,09 146,78 1069,57 
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1-3 amžiaus grupė 

2 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Makaronai su sviestu ir sūriu 143/7 11,95 11,16 39,88 312,38 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  11,95 11,16 39,88 312,38 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Bananų desertas su jogurtu 100 1,56 0,39 19,70 85,00 

Pomidorų  sriuba su daržovėmis ir grietine 100 2,86 4,13 16,33 129,37 

Malti kalakutienos  kepsneliai 50 10,61 6,28 4,75 117,52 

Perlinių kruopų košė su alyvuogių aliejumi 54/1 1,9 0,8 14,5 73,5 

Pekino kopūstų ir pomidorų salotos su 
alyvuogių aliejumi 

70 0,94 4,16 2,03 45,85 

      

Iš viso:  17,87 15,76 57,31 451,24 

 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Virtų bulvių kukuliai 120 2,49 0,2 37,18 160,76 

Sviesto –grietinės padažas 15 0,25 7,62 0,30 70,77 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  2,74 7,82 37,48 231,53 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  32,56 34,74 134,67 995,15 
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1-3 amžiaus grupė 

2 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

3 - grūdų košė su  sviestu 148/2 4,993 4,27 24,92 158,240 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Grūdų traputis su agurku 30/16 1,27 0,35 13,85 64,68 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  6,35 4,67 47,49 258,17 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 140 0,59 0,59 19,3 85,09 

Trinta žiedinių kopūstų sriuba su 
daržovėmis 

100 0,68 2,61 6,14 48,47 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Virtinukai su mėsa 150 16,32 4,71 33,42 238,36 

Rauginti kopūstai su alyvuogių aliejumi 40 0,35 3,64 1,81 40,90 

Iš viso:  19,26 11,81 70,31 457,42 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Pieniška makaronų sriuba 178/2 5,6 5,8 19,3 152,5 

Šviesi duona su sviestu 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95 

Iš viso:  6,97 10,13 32,89 247,45 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  32,58 26,61 150,69 963,04 
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1-3 amžiaus grupė 

3 savaitė 

Pirmadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Kvietinių dribsnių košė su sviestu 146/4 6,47 5,17 27,93 184,08 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Grūdų traputis su pomidoru 10/30 1,36 0,43 9,21 44,7 

Iš viso:  7,83 5,60 37,14 228,78 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2 

Trinta lęšių sriuba su daržovėmis 100 4,28 2,0 12,66 87,83 

 Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Paukštienos kepinukai 60 13,52 4,86 6,74 123,72 

Daržovių padažas 20 0,4 3,57 1,27 37,05 

Grikių košė 54/1 3,26 1,6 17,78 98,53 

 Morkų ,porų, obuolių salotos su  alyvuogių 
aliejumi 

66/4 0,54 3,63 5,5 56,89 

Švieži pomidorai 30 0,4 0,16 2,32 10,8 

Iš viso:  24,12 16,48 68,91 516,62 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Skryliai su varške 130 12,50 5,37 37,96 247,05 

Sviesto –grietinės padažas 15 0,25 7,62 0,30 70,77 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  12,75 12,99 38,26 317,82 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  44,70 35,07 144,31 1063,22 
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             1-3 amžiaus grupė 

3 savaitė 

Antradienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Omletas su sūriu 88 11,91 13,47 4,8 187,91 

Konservuoti žirneliai 35 1,37 0,14 6,62 29,2 

Švieži agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Iš viso:  15,24 27,74 32,38 311,87 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Tarkuotos morkos ir obuoliai su cukrumi 79 0,66 0,18 10,26 38,8 

Perlinių kruopų –brokolių sriuba 100 1,5 2,07 10,5 67,89 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Malti žuvies kepsneliai 50 10,26 5,94 5,46 116,03 

Virtos bulvės 55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Burokėlių salotos su alyvuogių aliejumi 60 1,80 4,09 6,9 65,62 

Švieži agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Iš viso:  28,87 13,81 58,76 394,00 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Ryžių košė su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92 

Pienas 160 4,8 0,16 7,52 49,6 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Iš viso:  9,81 5,82 49,03 280,77 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  53,92 47,37 140,17 986,64 
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1-3 amžiaus grupė 

3 savaitė 

Trečiadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Grikių košė su sviestu 148/2 4,77 3,02 26 150,17 

Pienas (2,5 proc.) 160 4,8 0,16 7,52 49,6 

Šviesi duona  su sviestu  25/5 1,37 4,33 13,59 94,95 

Iš viso:  10,94 7,51 47,11 294,72 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2 

Burokėlių sriuba  100 1,14 3,24 9,44 69,44 

Plovas su kiauliena 105/40 16,86 13,69 28,41 275,19 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Švieži agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,4 

Švieži  pomidorai 40 0,4 0,16 2,32 10,8 

Iš viso:  20,44 17,83 63,73 461,63 

 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Varškės ,morkų ir avižinių dribsnių blynai 100 9,32 7,89 21,92 191,78 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

                                                             Iš viso:  9,41 7,94 30,64 227,03 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  40,79 33,28 141,48 983,38 
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1-3 amžiaus grupė 

3 savaitė 

Ketvirtadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Avižinė  košė su sviestu 147/3 4,99 4,27 24,32 155,64 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Jogurtas su skoniu 125 4,75 3,88 19 130 

Iš viso:  9,69 8,15 43,32 285,64 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8 

Agurkinė sriuba 100 2,37 2,19 18,43 101,37 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Kiaulienos kotletai su sūriu 60 15,90 13,46 0,78 187,21 

Virtos bulvės 55 1,13 0,06 10,37 46,51 

Pekino kopūstų , agurkų ir pomidorų 
salotos 

70 1,049 4,189 2,44 47,55 

Iš viso:  22,40 20,79 61,16 513,04 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Pieniška miltinių kukulaičių sriuba 150 5,37 6,56 15,20 136,130 

Šviesi duona su sviestu 25/5 1,86 0,28 18,97 140,37 

                                                             Iš viso:  7,23 6,84 20,17 276,50 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  39,32 35,78 124,65 1075,18 
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1-3 amžiaus grupė 

3 savaitė 

Penktadienis 

PUSRYČIAI 08:30  

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Manų košė su sviestu 150 5,65 6,78 27,16 190,26 

Uogienė 15 0,09 0,05 8,72 35,25 

Grūdų traputis 16 1,06 0,35 13,01 60,48 

Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0 

Iš viso:  6,8 7,18 48,87 285,99 

 

PIETŪS 11:45–12:55 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Vaisiai  160 0,64 0,64 19,5 85,8 

Žirnių - perlinių kruopų sriuba 100 2,31 2,18 8,66 59,8 

Ruginė duona 20 1,32 0,26 9,64 44,6 

Virtinukai su varške 150 16,7 7,47 41,28 296,61 

Sviesto - grietinės padažas 15 0,27 7,89 0,34 73,14 

Iš viso:  21,24 18,44 79,42 559,95 

 

VAKARIENĖ 15:30–16:25 

Patiekalo pavadinimas Išeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal 

Daržovių troškinys su dešrelėmis 100 4,87 14,65 16,95 212,83 

Nesaldinta kmynų arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49 

Iš viso:  5,32 14,98 18,07 220,32 

Dienos maistinė (g) ir energinė vertė (kcal)  33,36 40,60 146,36 1066,26 

 

 

 

 


