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4-7 amziaus grupé
1 savaiteé

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Aviziné kosé su sviestu 197/3 6,64 5,7 32,42 207,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Sviesi duona (viso grido) su sviestu ir 35/7/18 6,6 11,57 19,28 202,29
fermentiniu sariu
I¥ viso: 13,24 17,27 51,70 409,81
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Vaisiai 10:30 — 10:45 val. 160 0,68 0,68 22,1 97,24
SvieZiy kopisty sriuba 150 0,78 4,13 8,3 70,99
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Kiaulienos ir ryziy kukuliai 80 13,69 7,85 15,57 224,41
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Pekino kopusty salotos su pomidorais 80 1,125 5,181 2,355 56,51
SvieZi agurkai 45 0,36 0,09 1,03 6,65
IS viso: 19,95 18,39 76,06 577,67
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varskeés apkepas 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Natdralaus jogurto ir uogienés padazas 20/15 0,79 0,35 9,4 47,25
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 21,85 15,76 32,63 364,65
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 55,04 51,42 160,39 1352,13




4-7 amiZiaus grupeé
1 savaiteé

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 197/3 6,32 4,03 34,67 200,23
Pienas (2,5 proc.) 180 5,4 0,18 8,46 55,8
IS viso: 11,72 4,21 43,13 256,03
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Tarkuotos morkos su cukrumi 84 0,80 0,16 10,95 40,60
Pupeliy sriuba 150 4,42 3,3 19,82 115,15
Kepta jaros lydekos filé 80 22,15 13,30 9,32 249,508
Bulviy kose 60 1,74 3,03 10,52 75,64
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 90 1,32 6,08 8,67 91,78
IS viso: 30,21 25,87 59,28 572,67
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Skryliai 130 10,87 5,38 66,56 351,97
Sviesto - grietinés padaZzas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 11,23 15,90 67,01 449,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 53,16 45,98 169,42 1278,19




4-7amZiaus grupé
1 savaiteé

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Many kosé su cinamonu 200 7,34 8,87 36,06 250,94
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Ruginé duona (viso grado) su sviestu ir 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
pomidoru
IS viso: 10,06 15,18 65,66 433,55
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,4 0,4 13 57,2
Burokeéliy sriuba 150 1,74 4,85 14,52 105,62
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Paukstienos maltinukas 70 18,0 4,17 2,99 121,33
Baltas padazas 30 1,30 4,08 3,28 54,84
Ryziy kosé su ciberzole 64/1 1,48 1,41 17,82 90,61
Troskinti morky kubeliai su sviestu 60 0,69 5,76 3,44 67,75
SvieZi agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
IS viso: 25,95 21,15 70,54 569,20
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Bulviy pirsteliai su varske 180 9,58 3,85 42,95 289,40
Sviesto - grietinés padaZzas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 9,94 14,37 43,40 386,52
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 45,95 50,70 179,60 1389,27




4-7 amziaus grupé
1 savaiteé

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir 200 5,060 4,962 40,23 212,560
svogunais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Grudy traputis su varskés uztepu 30/30 5,40 5,78 20,73 154,613
IS viso: 10,91 11,07 62,08 374,66
PIETUS 11:45 —12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Vaisiai 10:30 — 10:45 val. 100 0,4 0,4 13 57,2
2irniq sriuba 150 4,88 4,29 13,76 95,10
Troskinta mésa su padazu 120 22,35 16,96 7,57 268,27
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virti makaronai (pilno grido) 50 2,89 32,62 11,17 83,17
Kopisty — morky salotos su alyvuogiy 60 0,751 5,08 3,38 57,35
aliejumi
Svie#i pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
IS viso : 33,70 59,92 65,95 640,14
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Bulviy koseé 173/7 4,04 6,79 29,15 192,19
Kefyras 180 5,04 4,5 7,38 106,2
IS viso: 9,08 11,29 36,53 298,39
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 53,69 82,28 164,56 1313,19




4-7 amziaus grupé
1 savaiteé

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Omletas 100 9,47 12,66 5,24 172,52
SvieZi agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
Svie#i pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
IS viso: 12,90 13,96 42,84 342,32
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varské su cukrumi 94 14,85 8,9 7,46 174,20
Trinta brokoliy sriuba su darzovémis 150 2,07 2,7 10,83 70,46
Kalakutienos maltinis su sdriu 80 22,42 8,53 12,49 218,328
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Svie?i agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
Rauginti agurkai 35 0,98 0 0,46 6,65
IS viso: 44,43 25,24 61,23 647,57
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Pieniska naminiy makarony sriuba 200 7,912 8,00 21,78 189,670
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,86 0,28 18,97 140,37
IS viso: 9,77 8,28 40,75 330,04
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 67,10 47,48 144,82 1319,93




4-7 amziaus grupé
2 savaité

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir 196/4 6,46 5,612 37,28 219,56
svogunais
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Piknik sdrio lazdelés 40 10,68 8,32 0,16 118,00
IS viso: 17,14 13,93 37,44 337,56
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Rauginty kopisty sriuba 150 1,14 3,05 9,66 69,53
Kiaulienos maltinukas 75 17,18 11,2 7,32 188,85
Darzoviy padaZzas 30 0,618 4,77 1,844 50,08
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Pekino kopusty ,agurky ir pomidory salotos 80 1,275 5,211 2,970 59,062
su alyvuogiy aliejumi
Rauginti agurkai 35 0,98 0 0,46 6,65
IS viso: 23,16 24,94 54,00 514,94
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Varskes spygliukai 150 18,02 10,05 31,61 289,63
Sviesto— grietinés padazas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 18,38 20,57 32,16 387,15
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 58,68 59,44 123,60 1239,65




4-7 amziaus grupé
2 savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
RyZiy kosé su sviestu 195/5 6,56 7,47 43,72 261,23
Pienas 200 6 0,2 9,4 62
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
IS viso: 12,68 7,73 64,74 370,23
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Sultys 160 0,36 0,0 19,8 79,2
Zirniy — perliniy kruopy sriuba 150 3,85 3,26 14,34 96,1
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Zuvies 3nicelis 80 15,56 10,28 5,07 173,55
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos su 90 2,0 6,1 7,24 89,85
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
IS viso: 25,94 23,24 74,04 593,39
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Virti makaronai su troskintos mésos ir 200 15,08 16,43 37,5 361,28
grietinés padazu
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 15,08 16,43 37,5 361,28
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 53,70 47,40 176,28 1324,90




4-7 amiZiaus grupé
2 savaité

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,62 3,21 37,15 199,94
Duona su sviestu ir desra 35/7/20 5,32 12,39 19,03 188,57
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 10,94 15,60 56,18 388,51
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,01 6,19 18,29 136,93
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Mazyliy balandéliai 100 19,86 11,83 3,49 199,42
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Grietinés —pomidory padazas 20 0,49 3,47 1,91 40,58
Svie?i agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
Pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
IS viso: 28,13 22,86 73,54 601,70
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Lietiniai blynai 120 8,84 11,25 43,65 306,80
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
Pienas 200 6 0,2 9,4 62
IS viso: 14,96 11,51 64,67 415,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49,97 194,39 1406,01




4-7 amziaus grupé
2 savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Makaronai su sviestu ir sariu 190/10 15,93 14,87 53,16 416,5
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 15,93 14,87 53,16 416,5
PIETUS 11:45-12:55

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Banany desertas su jogurtu 200 3,12 0,78 39,40 170,00
Pomidory sriuba su darZovémis ir grietine 150 3,71 5,51 21,34 168,33
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,92 9,42 7,13 176,28
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 74/1 2,6 1,2 19,7 100,20
Pekino kopusty ir pomidory salotos su 80 1,12 5,18 2,35 56,51
alyvuogiy aliejumi

IS viso: 26,47 22,09 89,89 671,32
VAKARIENE 15:30-16:25

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Virty bulviy kukuliai 150 3,00 0,23 46,6 192,18
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 3,36 10,75 47,05 289,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 45,76 47,71 190,10 1377,52
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4-7 amziaus grupé
2 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
3 - gridy kosé su sviestu 197/3 6,64 5,71 33,22 211,01
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
Grudy traputis su agurku 40/24 1,90 0,61 20,43 95,12
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 8,66 6,38 65,27 353,13
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Trinta Ziediniy kopasty sriuba su 150 1,02 3,92 9,12 72,71
darzovémis
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virtinukai su mésa 200 21,77 6,25 44,56 317,81
Rauginti kopstai su alyvuogiy aliejumi 45/5 0,43 4,56 2,25 51,12
IS viso: 25,84 15,76 89,89 594,34
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Pieniska makarony sriuba 197/3 6,21 6,48 21,52 169,44
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,92 6,89 19,03 140,37
IS viso: 8,13 13,37 40,55 309,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 42,63 35,51 195,71 1257,28
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4-7 amziaus grupé
3 savaité

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
Kvietiniy dribsniy kos$é su sviestu 195/5 8,63 6,89 37,24 245,44
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Grudy traputis su pomidoru 20/35 2,47 0,77 16,97 82,65
IS viso: 11,10 7,66 54,21 328,09
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Trinta leSiy sriuba su darZovémis 150 5,68 2,94 16,53 117,87
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Paukstienos kepinukai 80 18,01 6,48 8,94 164,66
Darzoviy padazas 30 0,618 4,77 1,844 50,08
Grikiy kosé 64/1 3,85 1,89 21,00 116,44
Morky ,pory, obuoliy salotos su alyvuogiy 85/5 0,70 4,68 7,07 73,14
aliejumi
Sviezi pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
IS viso: 31,57 21,97 91,95 687,04
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Skryliai su varske 150 15,32 6,63 45,59 299,59
Sviesto - grietinés padaZzas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 15,68 17,15 46,03 397,11
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 58,35 46,78 192,19 1412,24
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4-7 amziaus grupé
3 savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Omletas su sdriu 110 14,91 16,86 6,06 235,34
Konservuoti Zirneliai 45 1,76 0,18 8,51 37,6
Sviezis agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 19,41 17,92 43,06 401,99
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Tarkuotos morkos ir obuoliai su cukrumi 105 0,88 0,24 13,68 51,73
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,35 3,22 15,8 101,9
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Malti Zuvies kepsneliai 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 80 1,54 4,08 8,67 73,68
SvieZi agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95
IS viso: 23,85 17,01 74,08 528,18
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
RyZiy kosé su sviestu 195/5 6,56 7,47 43,72 261,23
Pienas 200 6 0,2 9,4 62
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
IS viso: 12,68 7,73 64,74 370,23
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 55,94 42,66 181,88 1300,40
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4-7 amziaus grupé
3 savaité

Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Grikiy koseé su sviestu 197/3 6,32 4,03 34,67 200,23

Pienas (2,5 proc.) 180 5,4 0,18 8,46 55,8
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,92 6,89 19,03 140,37
IS viso: 13,64 11,10 49,16 396,40

PIETUS 11:45-12:55

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Burokeéliy sriuba 150 1,74 4,85 14,52 105,62
Plovas su kiauliena 140/50 20,23 16,43 34,09 354,68

Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9

Sviezi agurkai 45 0,36 0,09 1,03 4,95

Sviezi pomidorai 45 0,45 0,18 2,61 12,15
IS viso: 25,16 22,34 79,71 601,50

VAKARIENE 15:30-16:25

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal

Varskés ,morky ir aviziniy dribsniy blynai 140 13,16 10,68 34,15 279,340
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0

IS viso: 13,28 10,74 45,77 326,34
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) 52,08 44,18 174,64 1324,24
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4-7 amziaus grupé
3 savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Aviziné koseé su sviestu 197/3 6,64 5,7 32,42 207,52
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Jogurtas su skoniu 125 4,75 3,88 19 130
IS viso: 11,39 9,58 51,42 337,52
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Agurkiné sriuba 150 3,23 3,25 24,89 140
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Kiaulienos kotletai su sariu 80 21,20 17,95 1,03 249,61
Virtos bulvés 65 1,34 0,07 12,25 54,97
Pekino kopusty , agurky ir pomidory 80 1,275 5,211 2,970 59,062
salotos
IS viso: 29,66 27,51 75,10 656,34
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba 200 7,05 8,64 20,29 180,120
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,86 0,28 18,97 140,37
IS viso: 8,91 8,92 39,26 320,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49,96 46,01 165,78 1314,35
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4-7 amziaus grupé
3 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Many kosé su sviestu 200 7,32 6,39 36,04 228,46
Uogiené 20 0,12 0,06 11,62 47
Gridy traputis 16 1,06 0,35 13,01 60,48
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 8,50 6,80 60,67 335,94
PIETUS 11:45-12:55
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R (g) A (g) Kcal
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,5 85,8
Zirniy — perliniy kruopy sriuba 150 3,85 3,26 14,34 96,1
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virtinukai su varske 200 22,28 9,94 55,05 395,47
Sviesto —grietinés padazas 20 0,36 10,52 0,45 97,52
IS viso: 29,11 24,75 103,80 741,79
VAKARIENE 15:30-16:25
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B (g) R(g) A(g) Kcal
Darzoviy troskinys su desrelémis 150 6,9 21,9 21,48 302,29
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 7,35 22,23 22,60 309,78
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 44,96 53,78 187,07 1387,51
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