1 SAVAITE

15 DIENY EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

AviZiné koSé su sviestu
200/150, trintos uogos
34/28, nesaldinta
arbata 150/150, 3viesi
duona (viso grido) su

Grikiy kruopy kosé su
sviestu 200/150,
nesaldinta arbata
150/150, ruginé duona su
sviestu ir pomidoru 67/50.

sviestu ir fermentiniu

sdriu 61/43.

Many kosé su cinamonu

Perliniy kruopy kosé su

Omletas 100/80, burokéliy

200/150, uogiené 20/15,
nesaldinta arbata
150/150, kepti
sumustiniai su obuoliais

morkomis ir svoginais
200/150, nesaldinta
kmyny arbata 150/150,
Sviesi duona su sviestu ir

63/51.

desra 62/45.

salotos su alyvuogiy aliejumi
80/60, ruginé duona 30/20,
nesaldinta arbata 150/150 .

PRIESPIECIAI

Vaisiai 160/140.

Vaisiai 160/140.

Varské su trintais

bananais 90/70.

Vaisiai 100/80.

Vaisiai 160/140.

PIETUS Zirniy - mieZiniy Trinta molidgy sriuba Burokéliy sriuba 150/100, | Pupeliy sriuba 150/100, Agurkiné sriuba 150/100, virti
kruopy sriuba 150/100, kepta jiros garuose virti viStienos troskinta mésa su padazu kalakutienos kukuliai 70/60,
150/100, ruginé duona | lydekos filé 80/70, bulviy | kukuliai 64 /55, darzoviy | 120/80, virti makaronai grikiy kosé 65/55, agurky ir
30/20, kiaulienos kosé 60/50, burokéliy padaZas 30/20, ryZziy kosé | 60/50, kopusty salotos su | pomidory salotos su alyvuogiy
kukuliai su rausvuoju salotos su alyvuogiy su ciberzZole 65/55, pekino | morkomis ir alyvuogiy aliejumi 80/70.
padaZzu 108/84, virtos aliejumi 80/60, svieZi kopisty, pomidory aliejumi 60/50, SvieZi
bulvés 65/55, agurkai 45/40. salotos su alyvuogiy pomidorai 45/40.
SvieZi agurkai 45/40, aliejumi 80/70.
SvieZi pomidorai
45/40.

VAKARIENE | Vargkés apkepas Skryliai su varske 150/130, | Bulviy kukuliai 150/120, Kepti varskéciai 100/80, PieniSka perliniy kruopy

145/120, natdralus
jogurtas paskanintas

uogiene 35/30,

nesaldinta arbata
150/150.

grietiné 20/15, nesaldinta
arbata 150/150.

sviesto - grietinés padazas
15/11, nesaldinta arbata
150/150.

trintos uogos 34/28,
nesaldinta arbata
150/150.

sriuba 200/150, Sviesi duona
su sviestu 43/30.

Alergeny turintys produktai pabraukti . Pirmieji skaiciai nurodo darzelinuko porcijos dydj, antrieji — lopSelio porcijos dyd;.
Darzoveés gali keistis priklausomai nuo darzoviy sezoniskumo.




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais
200/150, nesaldinta

arbata 150/150, sviesi

Ryziy kosé su sviestu
200/150, nesaldinta
arbata 150/150, gridy

Mieziniy kruopy kosé su

Omletas su sdriu 110/88,

3 — gridy koseé su sviestu

sviestu 200/150, Sviesi
duona su sviestu ir desra

traputis su varskeés uztepu

duona su sviestu

43/30.

10/26; 20/39.

63/45, nesaldinta arbata
150/150.

SvieZi agurkai 35/35,
ruginé duona 30/20,
nesaldinta arbata
150/150.

200/150, nesaldinta kmyny
arbata 150/150, kepti

sumustiniai su obuoliais

63/51.

PRIESPIECIAI

Vaisiai 160/140.

Vaisiai 160/100

Vaisiai 160/80.

Vaisiai 160/140.

Vaisiai 160/140 .

150/120, sviesto —
grietinés padazas
15/11, nesaldinta
arbata 150/150.

troskintos mésos ir
grietinés padazu 200/150,

PIETUS Rauginty kopusty Zirniy — kvietiniy kruopy Burokéliy sriuba su Pomidory sriuba su Trinta Ziediniy kopusty sriuba
sriuba 150/100, sriuba 150/100, ruginé pupelémis 150/100, darZovémis ir grietine su darzovémis 150/100,
viStienos Slauneliy duona 30/20, Zuvies mazyliy balandéliai su 150/100, malti virtinukai su mésa 200/150,
troskinys su maltinis 80/70, bulviy kiauliena 100/80, virtos kalakutienos kepsneliai grietiné 20/15, rauginty
darZovémis 120/100, kosé 60/50, burokéliy bulvés 65/55, grietinés — 75/50, perliniy kruopy kopisty salotos su alyvuogiy
virtos bulvés 65/55, salotos su alyvuogiy pomidory padaZas 20/15, | kos$é su alyvuogiy aliejumi | aliejumi 50/40.
pekino kopusty, aliejumi 80/60, sviezi rauginti agurkai 35/35. 75/55 , kopisty — agurky
agurky ir pomidory pomidorai 45/40 . salotos su alyvuogiy
salotos su alyvuogiy aliejumi 75/55.
aliejumi 80/70 .

VAKARIENE | Vardkés spygliukai Virti makaronai su Lietiniai blynai 120/100, Virty bulviy pirsteliai su PieniSka makarony sriuba

natdralus jogurtas
paskanintas uogiene

nesaldinta kmyny arbata
150/150.

35/30, nesaldinta arbata
150/150.

varske 180/150, sviesto —

200/180, Sviesi duona su

grietinés padazas 15/11,

sviestu ir fermentiniu sariu

nesaldinta arbata
150/150.

61/43.

Alergeny turintys produktai pabraukti . Pirmieji skaiciai nurodo darZelinuko porcijos dydj, antrieji — lopSelio porcijos dyd;.
Darzoveés gali keistis priklausomai nuo darzoviy sezoniskumo.




3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 200/150,
nesaldinta arbata
150/150, sviesi duona

Ryziy kosé su sviestu
200/150, trinti konservuoti
vaisiai 20/15, pienas
120/100.

su sviestu 43/30.

AviZiné kosé su sviestu
200/150, nesaldinta arbata
150/150, duona su sviestu ir

desra 62/45 .

Many koSé su sviestu
200/150, trinti konservuoti
vaisiai 20/15, grady traputis
16/16, nesaldinta arbata
150/150.

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais
200/150, nesaldinta kmyny
arbata 150/150, Sviesi
duona su sviestu ir
pomidoru 67/50.

PRIESPIECIAI

Vaisiai 160/80.

Vaisiai 140/100.

Vaisiai 160/160.

Vaisiai 160/140.

Vaisiai 160/140.

sélenomis su natdraliu

darzovémis (porais,

jogurtu ir uogomis

morkomis) desrelémis

(pagal sezoniskuma)

196/165,rauginti agurkai

150/120, nesaldinta
arbata 150/150.

35/35, nesaldinta arbata
150/150.

PIETUS LeSiy sriuba su Perliniy kruopy — brokoliy Svieziy kopisty sriuba Burokéliy sriuba 150/100, Zirniy — mieZiniy kruopy
darzovéemis 150/100, sriuba 150/100, ruginé 150/100, kiaulienos maltinis | plovas su kiauliena sriuba 150/100, ruginé
vistienos kukuliai duona 30/20, jariniy lydeky | 75/50, perliniy kruopy kosé | 190/145, rauginti agurkai duona 30/20, virtiniai_su
70/50, darZoviy filé kotletai 70/60 ,virtos su alyvuogiy aliejumi 75/55, | 35/35, SvieZi pomidorai varske 200/150, sviesto —
padaZas 30/20, grikiy bulvés 65/55, burokeéliy troskintos darzovés 61/51, 45/40. grietinés padazas 15/11.
kosé 65/55, pekino salotos su alyvuogiy SvieZios darzovés (morkos ir
kopdsty, agurky ir aliejumi 80/60, sviezi agurkai) 50/40.
pomidory salotos su agurkai 45/40.
alyvuogiy aliejumi
80/70.

VAKARIENE | Virti var$kédiai su avizy | Virti makaronai su PieniSka miltiniy kukulai¢iy | Varskés, morky ir aviZiniy Bulviy kosé 180/160,

sriuba 200/150, Sviesi
duona su sviestu 43/30.

dribsniy blynai 140/100,

kefyras 180/160.

natdralus jogurtas
paskanintas uogiene 35/30,
nesaldinta arbata 150/150.

Alergeny turintys produktai pabraukti .Pirmieji skaiciai nurodo darzZelinuko porcijos dydj, antrieji — lopSelio porcijos dyd;.
Darzoveés gali keistis priklausomai nuo darZoviy sezoniskumo.
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