Anketa ,,Tévy poziuris j vaiky maitinimo organizavimg ikimokyklinio
ugdymo jstaigose”

Gruodzio ménesj buvo atlikta anoniminé téveliy apklausa ,Tévy
poziuris j vaiky maitinimo organizavimg ikimokyklinio ugdymo
jstaigose”. Buvo iSdalinta 100 ankety, grazintos 78 uzpildytos anketos.

Didzioji dalis téveliy patenkinti vaiky maitinimu musy darzelyje.
Trecdalis téveliy pasigenda tokiy patiekaly kaip desreliy, picy, zemaiciy
blyny, kiti konkreCios nuomonés neturi. Beveik visi téveliai pritaria
nuomonei, kad vaikai darzelyje maitinami sveikatai palankesnés
mitybos patiekalais. Pusé téveliy kasdien domisi, kg jy vaikai valgo
darzelyje. Trecdalis téveliy noréety dalyvauti valgiarascio kurybos
procese. Daugelis apklausoje dalyvavusiy teéveliy sutikty mokéti
daugiau uz vaiky maitinimg, siekiant kokybiSkesnio maitinimo. Vaiky
megstamiausiy patiekaly grupés yra: mésos patiekalai, sriubos, miltiniai
patiekalai, darZzovés. Namuose vaikai dazniausiai renkasi meésos ir
miltinius patiekalus. | vaiky labiausiai nemeégstamy patiekaly ketvertuka
patenka Zuvis, Zirniy, moliugy sriubos, kefyras.

Vaiky darzelio ugdytiniy maitinimo valgiarastis sudarytas skatinant
vaikus valgyti sveikg ir subalansuotg maistg. Daugumai vaiky naujg
patiekalg paragauti reikia 7 ar net 10 karty, kol pamégsta. Tad
nebijokite vaiky supazindinti su naujais skoniais, valgykite namuose kuo
jvairesnj, sveikatai palankesnj maista.

Bukime sveikesni.

Tévy poiiuris j vaiky maitinimo organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose

1. Ar esate patenkinti Jusy vaiko (-y) maitinimu darzelyje?

——

Labai patenkintas (-a) — 35%

L

Patenkintas (-a) —56%

7Nepatenkintas (-a)-4%

' Labai nepatenkintas (-a) - 1%

Neturiu nuomonés — 4%



2. Ar pasigendate tam tikry maisto produkty vaiky darzelio valgiarastyje?

Taip—desrelés, zemaiciy blynai, picos, avokadai —38%
X

' Ne—38% "

&
| Nezinau — 24%

b 3. Ar sutinkate su teiginiu ,,Mano vaiko (-y) maitinimas darZelyje atitinka
Vs

sveikatai palankios miﬂbos reikalavimus“?
| Visiskai sutinku —37%

B |
‘Sutinku — 51%
>
Visiskai nesutinku — 1%
' & — —
Neturiu nuomonés— 3%
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}‘AE\,’ 4. Ar kasdien domités elektroniniame dienyne ,Musy darzelis“ ar grupéje
\"‘\’{f} pateiktame dienos/savaités valgiarasciu?
| Taip—54%
B |
| Ne —41%
-
INezinau — 5%
' -

b = el
{Z\ J:s 5. Ar norétumeéte, kad tévai buty jtraukiami sudarant naujg vaiky valgiarast;j?
'*
| Taip—28%

'Ne —54%

|NezZinau — 18%

?‘&E 6. Jei buty galimybé mokéti daugiau uZ vaiko maitinima, siekiant geresnio
\ 4 maitinimo, ar sutiktuméte?
‘Taip—86%
"
Ne —4%
-
'Nezinau — 10%
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‘ 7. Ka Jusy vaikas labiausiai mégsta valgyti?

Darzoves — 18%
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. Miltinius patiekalus — 23%

2
w |Sriubas — 25%
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( | Mésg — 26%
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|Kita— pieno produktai, varskés patiekalai, kosés, omletas — 8%
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Q 8. Kokius maisto produktus ar patiekalus labiausiai Jusy vaikas valgo namuose?

( ‘Mésa—13%

(  )Bulves—a%

|

[ 'Makaronai —13%
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| Miltiniai patiekalai— 13%

w

\Varskéciai— 7%
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( | Kepsniai — 5%
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( :ff Kita — 25%

! 9. Ar pastebéjote (vaikas pats pasake), kad nevalgo kurio nors patiekalo?

( Y Zirniy sriuba — 4%

D |
- /Molitgy sriuba — 4% |
"
' Zuvies kotletai — 10% |
N
[ 1 Zuvis—13% |
y
. Kefyras—3% I
e
| IKita—22% I
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| Ne (nesaké) —44%

DEKOJAME UZ ATSAKYMUS!




