| Darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai
Grudiniai (viso grudo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai)
Ankstinés darzovés
Pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti)
KiauSiniai
Liesa mésa (neuzsaldyta)

Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti)

Aliejai
-

uti maziau vartojama gyvuninés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésaii
. i buti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémi
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