Maisto produktai ir patiekalai

1. Patiekalai iS raudonos mésos

2. Patiekalai is baltos mésos

3. Termiskai apdoroti mésos gaminiai

4. Termiskai neapdoroti mésos gaminiai
5. Zuvis ir Zuvies patiekalai

6. Subproduktai ir jy patiekalai (kepenys,
liezuvis)

7. Pieno produktai ar jy patiekalai

8. Ankstiniai, ankstinés darzoveés ir jy

patiekalai

'avq dribsniai (iSskyrus
jy patiekalai

matlekalal

Maitinimai per dieng
Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.
Ne daugiau kaip 3 kartus/sav.
Ne daugiau kaip 1 kartas/sav.
Ne daugiau kaip 1 kartas/2 sav.

Ne maziau kaip 1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip 1 kartas/2 sav.

Ne maziau kaip 1 kartas/d.

Ne maziau kaip 3 kartus/sav.
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11.
12.

13.

Pusryciy dribsniai
Makaronai ir jy patiekalai

Virtos ar keptos bulvés (su daug baltymy

turinciais produktais)
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Virty bulviy patiekalai

Tarkuoty bulviy patiekalai

Darzoveés

Vaisiai

Vaisiy sultys arba darzoviy- vaisiy sultys
Darzoviy sultys

Gérimai su pridétiniu cukrumi

Desertai (ne maziau kaip 50 proc. vaisiy)

Desertai viso grudo ar (ir) pieno

produkty pagrindu) 0 ’

Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 1 kartas/sav.
Ne daugiau kaip 1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip 3 rasys/d.

Ne matziau kaip 1 rasis/d.

Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.
Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2 kartus/sav.




